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Amac

e Katilimcilarin, calisanlarin kisisel saglk
Ozellikleri ile isyeri ortam faktorlerini goz
onunde bulundurularak calisanlarin
sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi
amaciyla yapilacak islemlere dair bilgi sahibi
olmalarini saglamaktir.



Ogrenim hedefler

Bu dersin sonunda katilimcilar:

* Uygun ise yerlestirmeyi tanimlar.

* Kisisel saglk ozelliklerinin uygun ise yerlestirmede
onemini bilir.

* Cevre ve isyeri ortam faktorlerinin uygun ise
verlestirmede 6nemini bilir.

* Calisanlarin ise giris ve aralikli kontrol muayenelerinin
uygun ise yerlestirme asamalarinda nasil
kullanilacagina dair bilgi sahibi olur.

* Diger saglik personeli gorevlerini yerine getirirken
“calisana uygun is” ilkesine dair bilgi sahibi olur.



UYGUN ISE YERLESTIRME
e Calisanin saglik gozetimi

+

e Calisma ortami gozetimi

uygun ise yerlestirme



* Kisilerin yas, cinsiyet, herhangi saglik sorununun
varhgi, egitimi, aliskanliklari vb. pek cok 6zelligi is
ve saglik iliskileri bakimindan énemlidir.

e Calismaya aday olan bir kisinin ise baslamadan
once bir degerlendirmeden gecirilerek
niteliklerinin belirlenmesi ve bu niteliklerine uyan
bir ise yerlestirilmelidir

* Buamaca ulasmak icin “ise giris muayenesi”
vapilir.
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ISe giris muayenesi

 Anamnez (saglik oykusu) alinir

* Fizik muayenesi yapilir

e Rutin laboratuar incelemeleri yapilir

* |sin 6zelligine gore dzel tetkikler yapilir
* Gerekiyorsa koruyucu asilar yapilir

Bu incelemeler sonunda herhangi patolojik
bulgu saptanirsa, kisinin bazi islerde
calismaktan alakonmasi uygun olacaktir.
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ise giris muayenesi sayesinde kisinin ozellikleri
ile isyeri kosullari bir arada dustnuldugunde,
olasi bazi saglik sorunlarinin dntine gecilmis

) olur.
* Ornegin

e Allerji aykusu olan bir kisinin kontakt dermatit

olasiligi bulunan bir iste (deterjan vb. temizlik
maddelerinin cok kullanildigi bir iste)

* Akciger rahatsizligi olan bir kisinin tozlu ortamda

* Karaciger rahatsizligi olan bir kisinin solventlerle,

* cok sigara icen bir kisinin asbestle ilgili iste
calismasinin dnune gecilebilir.
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* Uygun ise yerlestirme ilkesi, koruyucu saglik
hizmetleri yaklasimi bakimindan birincil
duzeyde korumadir.

* |se giris muayenesinin anlami, bir kisinin bazi
islerde calismasini engellemekten cok, kisinin
“niteliklerine uygun” bir ise yerlestirilmesini
saglamak seklinde yorumlanmalidir.
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isyeri durum saptamasi

* |syeri hekimi calisma kosullari ve calisma
iliskileri hakkinda bilgi sahibi olarak "isyeri risk
analizi" sonuclarina ulasmalidir.

— Riskli calisma tarlerini saptamalidir:

— Isyerinde
— Isyerinde
— Isyerinde

21.10.2020
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cumu yapilmahdir



Isyerinde yapilmasi gerekebilecek dlcimler

e GUrultd élcima

* Toz 6lcumu

* Metal ve gaz 6lcimu

e Radyasyon olcumu

* Termal konfor degerlendirilmesi
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* |se giris muayenesi ve uygun ise yerlestirme
gorevi isyeri hekiminin 6nemli teknik
gorevlerinden biridir.

* Pek ¢ok kamu kurulusunun hazirlamis oldugu
“saglik yonergeleri”, yapilacak isin niteligiyle o
ise aday kisinin asgari olmasi gereken saglik
kosullarini gésteren duzenlemelerdir. Isyeri
hekimi gerektiginde bu kaynaklardan da
vararlanmalidir.
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[se giris yada periyodik muayene dncesi

* [syeri durum saptama formu
* |s Akis semasl
e Calisma ortami dlcimleri
-Ortam dlcuimleri
-Kisisel maruz kalim degerleri
* Malzeme guvenlik bilgi formlari
* Risk degerlendirme sonuclari
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* |se giris muayenesini isyerinden sorumlu isyeri
nekimi tarafindan yapilir

* |syeri hekiminin olmadigi durumlarda sirasiyla
TSM, Aile Sagligi Merkezi (ASM), meslek
hastaliklari hastanesi, devlet hastaneleri ve
diger 6zel saglik kuruluslarinda yapilmalidir.
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llgili yonetmelik maddesi

* Isyeri hekimi veya yasal mevzuata gore ise giris
muayenesini yapmakla yetkili hekim tarafindan ilgili
Yonetmelik kapsamindaki isyerlerinde calistirilacaklara
bu yonetmeligin Ek-2"sinde bulunan “Agir ve Tehlikeli
Islerde Calisacaklara Ait Ise Giris / Periyodik Muayene
Formu” ve bu yonetmelik kapsami disindaki
isyerlerinde ¢alistirilacaklara diger bir ilgili
Yonetmeligin22 Ek-7’sinde bulunan “Ise Giris/
Periyodik Muayene Formu”nu yasal mevzuata ve
mesleki kurallara uygun olarak gerekli tibbi muayene
ve tetkikleri yaparak veya yaptirarak doldurur.

* Formun ‘Kanaat ve Sonuc¢’ Bolimuinu doldurup
kanaatini belirterek tarih atip imzalamalidir.
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ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ :
Unvani:

SGK Sicil No:
Adresi:
TelNo:

Faks No:
E-posta:

Fotograf

P
Ise giris/perivodik muayene olmay1 kabul ettigimi ve
muayene sirasinda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz
oldugunu beyan ederim.
Calisanin Adi Soyadi
IMZA

CALISANIN :

Adi ve Soyadi:

T.C.Kimlik No:

Dogum Yeri ve Tarihi:

Cinsiyeti:

Egitim Durumu:

Medeni Durumu: Cocuk Sayist:

Ev Adresi:

Tel No:

Meslegi:

Yaptid1 is (Aynntili olarak tanimlanacaktir) :

21.10.2020 uygun ise yerlestirme
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Calist1g1 bolim:

Daha nce calist1g1 yerler (Bugiinden gegmise dogru):
Iskolu : Yaptigi is:

i

2

3.

(")zgegmi§i .

Kan grubu:
Konjenital’kronik hastalik:
Bagisiklama:

- Tetanoz:

- Hepatit:

- Diger:

Soy gecmisi:
Anne : Baba : Kardes :

ko
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Girig-¢ikis tarihi:

Cocuk:
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TIBBI ANAMNEZ :
1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadiniz mi1?

Hayir Evet

- Balgaml oksiiriik

- Nefes darlig:

- Gogiis agrist

- Carpint1

- Sirt agnis1

- Ishal veya kabizlik

- Eklemlerde agn
2. Asagidaki hastaliklardan herhangi biri icin teghis konuldu mu?

Hayir Evet

- Kalp hastalig1

- Seker hastalig:

- Bobrek rahatsizlig1

- Sanilik
- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kaybi
- Gorme bozuklugu
- Sinir sistemi hastalig1
- Deri hastalig1
- Besin zehirlenmesi
3. Hastanede yattiniz mi?

Hayir e AR DI oo s i e
4. Ameliyat oldunuz mu?
Hayir o RS R R U g S G e SR SRS
5. Is kazas1 gecirdiniz mi?
Hayir G L o) (11T T —_—
6. Meslek hastaliklan siiphesi ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?
Hayir BVeE 86 SORIIC s i s e i se o o sse it s s o st st s s ot s
7. Maluliyet aldiniz m1?
Hayir R T T L R (T —————
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B. Su anda herhangi bir tedavi gériiyor musunuz?

Hayir BVt IBC MOOITT o inocscas e o s s naan o e e e s e e e o

0. Sigara iciyor musunuz?

Hayir

Birakmis ... ay/yil bnce ... ay/yil icmis
Byvel: e bl 00 soapsed adet/giin
10. Alkol aliyor musunuz?

Hayir
Birakmis
Evet

FIZIK MUAYENE SONUCLARI :
a) Duyu organlari.
- Goz
- Kulak-Burun-Bogaz
- Deri
b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi.
¢) Solunum sistemi muayenesi.
¢) Sindirim sistemi muayenesi.
d) Urogenital sistem muayenesi.
e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.
f) Nérolojik muayene.
g) Psikiyatrik muayene.
g) Diger.
-TA: / mmHg
-Nb: / dk.
-Boy: Kilo:

uygun ise yerlestirme

Viicut Kitle Indeksi:

........... adet/giin i¢mis

siklikla icmis
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LABORATUVARBULGULARI :

a) Biyolojik analizler.
-Kan

-1drar

b) Radyolojik analizler.
c¢)Fizyolojik analizler.
- Odyometre

-SFT

¢) Psikolojik testler.

d) Diger.

KANAAT VE SONUC*:

Ty~

................................. isinde bedenen ve ruhen

calismaya elverislidir.

sartivla calismaya elverislidir.

...... B 20! Ry

*Yapilan muayene sonucunda ¢alisanin gece veya vardiyali calisma kosullarinda ¢calisip calisamayacagi
ile viicut sagligini ve biitiinliigiiniitamamlayici uygun alet techizat vs... bulunmasi durumunda ¢alisan
icin bu kosullarla calismaya elverisli olup olmadig: kanaati belirtilecektir.)

IMZA

Adive Soyad:

Diploma Tarih ve No:

Isyeri Hekimligi Belgesi Tarih ve No:

21.10.2020
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o Agir ve Tehlikeli islerde Calisanlarin Saghk
Raporu: Isyeri hekimi, isyeri ortak saglik birimi,
ISGB, OSGB, isci saghg dispanserleri, bunlarin
bulunmadigl yerlerde sirasiyla en yakin Sosyal
Sigortalar Kurumu, Saglik Ocagi, saglik ocaginin

caldinldigi yerlerde aile hekimi, hikiimet veya

oelediye hekimleri tarafindan verilir.

* Doktor raporu almadan isci calistirmak ve
yonetmeliklerde belirtilen yas gruplarina uygun
olmayan iscileri calistirmak yasaklanmistir.




» 4857 Sayil Is Kanun’da “maden ocaklari ile
kablo désemesi, kanalizasyon ve tlnel insaati

gibi yeraltinda veya su altinda calisilacak
islerde; on sekiz yasini doldurmamis erkek ve

her yastaki kadinlarin ¢alistirilmasi
yasaklanmistir.”

21.10.2020 uygun ise yerlestirme
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COCUK VE GENC iSCILERIN CALISTIRILMA USUL VE ESASLARI HAKKINDA
YONETMELIK’ten

* Gencg isci : 15 yasini tamamlamis, ancak 18
vasini tamamlamamis kisi

* Cocuk isci : 14 yasini bitirmis, 15 yasini
doldurmamis ve ilkdgretimini tamamlamis kisi

e Cocugun ve genc iscinin ise yerlestiriimesinde
ve calismasi stresince guvenligi, saglgi,
bedensel, zihinsel, ahlaki ve psikososyal

gelisimi, kisisel yatkinlik ve yetenekleri dikkate
alinir.



Cocuk iscilerin Calistirilabilecekleri Hafif isler

1. Dusme ve yaralanma tehlikesi olabilecek sekilde calismayi
gerektirecek olanlar haric meyve, sebze, cicek toplama isleri,

e 2. Kumes hayvanlari besiciliginde yardimci isler ve ipek
bocekciligi isleri,

e 3. Esnaf ve sanatkarlarin yaninda satis isleri,

* 4, BUro hizmetlerine yardimci isler,

e 5. Gazete, dergi ya da yazili matbuatin dagitimi ve satimi
isleri (yuk tasima ve istifleme haric),

* 6. Firin, pastane, manav, bufe ve ickisiz lokantalarda komi ve
satis elemani olarak yapilan isler,

e 7.Satis esyalarina etiket yapistirma ve elle paketleme isleri,

e 8. Kutuiphane, fuar, panayir ve sergi yerlerinde yardimci isler
(yUk tasima ve istifleme haric),

* 9. Spor tesislerinde yardimci isler,
e 10. Cicek satisi, dizenlenmesi isleri.
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Saghk Sorunlarina Goére iscilerin Calistirilmamasi
Gereken Isler

Saglik Sorunlari | Calistinlmamasi Gereken Isler

Talyum vb. gibi kimyasallarla
Yiksek tempolu ve asiri efor gerektiren islerde calistirimamalidir.

Koroner arter hastalig (KAH) . Karbonmonoksit (CO),
olanlar . Arsenik,

. Azot bilesikleri,

. Kursun,

. Kukrtlti hidrojen,
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Hipertansiyon (HT) hastaligi
bulunanlar

Kronik obstriktif akciger
hastaligi (KOAH) olanlar

Y(iksekte (ving operatorligu vb.),

Regtilasyonunda sorun varsa gece isinde ¢alistirnimamalidir.

Fosgen,
Berilyum,
Arsenik,
Manganez,

Azot dioksit,
Amonyak,

Nikel karbonil,
Organik fosfor bilesikleri,
Kursun,

Karbon stilfir,
Kukurtid hidrojen,
Talyum,
Vanadyum,

Klor,

Flor,

Aldehitler,
Silisyum diokstt,

Asbest vb. gibi maddelerle calistirimamalidir.

21.10.2020
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Kronik karaciger hastaligi
olanlar

Kursun,

Beyaz fosfor,

Civa,

Manganez,

Talyum,

Toksik gazlar,

Solventler,

Organik fosfor bilesikleri vb. gibi kimyasal maddelerle ¢alistinimamalidir.

21.10.2020
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Diyabetli hastalar Kursun,

Organik fosfor bilesikleri,

Karbon silftr,

Talyum,

Metil klorr,

Karbon tetraklortr,

Tokslk gazlarla

Regulasyonunda sorun varsa gece isinde ve vardiyali islerde

caligtirimamalidir.

Peptik Ulserli hastalar . Karbon stilftr,
. Tokslk gazlarla ve
Vardiyali islerde calistinimamalidir.

Civa,

Talyum,

Kursun,

Kadmiyum,

Beyaz fosfor,

Solventlerle yapilan islerde calistirimamalidir.

Kronik bobrek hastaligi olanlar
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Mangan,

Kursun,

Talyum,

Toksik gazlar,

Solventierle yapilan islerde calistirimamalidir.

Kan hastaliklari (anemi, [dsemi
vb.) olanlar

Karbonmonoksit (CO)

Pestisitler,

Halojenli kimyasallar,

Solventler,

Altminyum,

Arsenik, Kursun, Civa, Manganez, Karbondisilfiir, Toluen vb
kimyasallarla ve

. Gece iglerinde, tek baslarina ve

. Yksekte caligtiriimamalidir.

Norolojik hastaligi olanlar
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Psikiyatrik hastaligi olanlar

Mangan,

Kursun,

Talyum,

Toksik gazlar vb. gibi kimyasallarla yapilan islerde,
Kapall, dar alanlarda, tek baslarina ve

YUksekte calistiriimamalidir.

Hareket sistemi hastaliklari
olanlar

Ergonomik olmayan kosullarda ¢alisilan islerde
Bedensel engelliler (organ kaybi olanlar, protez kullananlar, gérme
bozuklugu olanlar) uygun olmayan yerlerde, calistirimamalidir.

Her isyerinde yukaridaki saglik sorunlarina sahip kisilerin calistirilabilecegi baska isler vardir.

21.10.2020
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Tozlu islerde calismasi sakincali olanlar

— Dolasim sistemi hastaliklari (kalp yetmezligi,
hipertansiyon),

— Solunum fonksiyonu bozukluklari,

— gogus kafesi deformiteleri (solunumu zorlastiran)

— kronik akciger hastaliklari; bronsit, bronsial
asthma, amfizem, plorit, fibrotik ve grantilomatoz
degisiklikler.

— Pnédmokonyozlar.
— Tuberkiloz gecirenler (aktif, inaktif).
— Asiri sismanlik.
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* Tozlu islerde calisanlara ise giris muayenesi;

— 0z gecmis, soy gecmis, fizik muayene, solunum
sistemi muayenesi, dolasim sistemi muayenesi.

— Tozlu islerde calisanlara ek laboratuar muayenesi;
vital kapasite, zamanli vital kapasite, solunum
fonksiyon testleri, akciger grafisi (35x35 cm. en az
200 mA'lik rontgen cihazi ile).

21.10.2020 uygun ise yerlestirme 31



Yuksekte yapilan islerde calisamayacaklar

— Kadinlar, 18 yas altinda olanlar, bedensel
engelliler,

— Kronik hastalar; dolasim sistemi hastaliklari
(hipertansiyon, hipotansiyon, arterioskleroz, kalp
ritim bozuklugu, kalp yetmezligi, gecirilmis Ml),
bobrek hastaliklari, D.M., nérolojik hastaliklar
(epilepsi), psikiyatrik hastaliklar,

— Bas ve boyun travmasi gecirenler, ilag, alkol ve
uyusturucu aliskanligi olanlar, gérme bozuklugu,
vertigo semptomu olanlar.
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* Yuksekte calisacak olanlara ise giris
muayenesi;

— 0z gecmis, soy gecmis, fizik muayene, bas-vicut
denge islevinin muayenesi, gbrme ve isitme
muayenesi.

— Yuksekte calisacak olanlara ek laboratuar
muayenesi; EKG, metabolizma (kan sekeri),
kreatinin, hemogram, tam idrar tetkiki, akciger
grafisi (toz riski varsa) ve odiografi (girultu riski
varsa)
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Aralikh (periyodik) kontrol muayeneleri

e Calisanlarin sagligini korumada

* |syeri ortam risklerinin denetim altina
alinmasinda

* Saglik sorunlarini erken yakalamada onemlidir

Isin ve riskin niteligine gére aralikh muayene
sikhigi degismektedir

* Ayrica risklere uygun olarak ek ve tamamlayici
tetkikler gerekebilir (kan, idrar, portor,
odiyometrik, radyolojik vb.)



6331 sayili is saghgi ve glvenligi kanunu, madde 15

Saglik gozetimi
MADDE 15 — (1) isveren;

a) Calisanlarin isyerinde maruz kalacaklari saglik ve glivenlik
risklerini dikkate alarak saglk gozetimine tabi tutulmalarini saglar.

b) Asagidaki hallerde calisanlarin saglik muayenelerinin
vapilmasini saglamak zorundadir:

1) Ise girislerinde.
2) Is degisikliginde.
3) Is kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle tekrarlanan

isten uzaklasmalarindan sonra ise donuslerinde talep etmeleri
halinde.

4) Isin devami suresince, calisanin ve isin niteligi ile isyerinin
tehlike sinifina gére Bakanlikca belirlenen dizenli araliklarla.
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e (2) Tehlikeli ve cok tehlikeli sinifta yer alan
isyerlerinde calisacaklar, yapacaklari ise uygun
olduklarini belirten saglik raporu olmadan ise
baslatilamaz.

* (3) Bu Kanun kapsaminda alinmasi gereken saglik
raporlari, isyeri saglk ve gtvenlik biriminde veya
hizmet alinan ortak saglik ve glivenlik biriminde
gorevli olan isyeri hekiminden alinir. Raporlara
itirazlar Saglk Bakanligi tarafindan belirlenen
hakem hastanelere yapilir, verilen kararlar
kesindir.
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