1. Asagidakilerden hangisi ortama yonelik koruma uygulamalarindan biridir?

a) Tecrit etme

b) Kisisel koruyucu donanim kullanma
c) Makine koruyuculari kullanma

d) Uretim yéntemini degistirme

e) Egitim

cvp a

2.

|. Tehlikesiz olanla degistirme
[I. Yalitim

[ll. Koruyucu/koruma i¢ine alma
IV. Ise uygun personel segimi
V. ise giris saglik muayenesi

Yukaridakilerden hangileri toplu koruma uygulamalarindandir?

a) 1,

by I, IV, V
o) I, 1l

d) 11, 11, IV
e) lll, IV, V
A

3.Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruma uygulamalarindandir?

a) isaretleme/sinirlama

b) Kisisel koruyucu donanimlar
c) Yalitim

d) Koruyucu/koruma igine alma
e) Uyari levhalari

cvp b



4.Asagidakilerden hangisi kisiye ydnelik koruma uygulamalarindan degildir?
a) Ise giris saglik muayenesi

b) Kigisel koruyucu donanimlar

c) iklimlendirme

d) Periyodik saglik muayeneleri

e) Egitim

cvp ¢

5. isverenin yukumlulUklerinin yerine getirilmesinde agagidaki ilkelerden hangisi yer
almaz?

a) Risklerle kaynaginda mucadele edilmesi

b) Kaginilmasi mumkun olmayan riskleri analiz etmek
c) Calisanin tedbirli ve dikkatli davranmasi

d) Risklerden kaginmak

e) Teknik gelismelere uyum saglamak

cvp c

6. Asagidakilerden hangisi guvenli ¢alismadir?

a) Bir lastik tekerlekli yukleyicinin kaldirdigi kovasinda ylksekte ¢calisma
b) Tehlikeli kimyasal maddeye ¢alisirken solunum maskesi kullanma

c) Dokulen asit veya bazlari bir bezle silme

d) Zimpara tasi tezgahinda gézluksuz galismak

e) Oksitleyici maddeleri toksik maddelerle birlikte depolamak

cvp b

7. Asagidakilerden hangisi tehlikeli kimyasal maddelerle yapilan ¢aligmalarda son
care olarak basvurulacak korunma yontemidir?

a) Kisisel koruyucu donanim kullanimi

b) Tehlikeli igslemlerin ortadan kaldiriimasi

c) Tehlikeli maddeler yerine daha az tehlikeli olanlarin kullaniimasi
d) Toplu koruma dnlemlerinin

e) Yonetim tarafindan alinacak kararlar

cevap a



8. 155 sayili ILO Sozlesmesine gore devlet ulusal is saghgi ve guvenligi politikasi
olustururken asagidakilerden hangisine danismalidir?

a) Uluslararasi kuruluslara

b) isci ve isveren kuruluslarina
c) Sivil toplum dérgutlerine

d) Universitelere

e) is Mifettislerine

cvp b

9- isyerinde periyodik muayenenin amaci nedir?
a)Saglik egitimi

b)is verimliliginin belirlenmesi

c)ise bagh saglk sorunlarinin erken tanisi.

d)Kronik hastaliklarin (seker hastaligi, hipertansiyon) erken tanisi

C

10- isyerindeki tehlikelerden korunmak yéniinden en etkili ydbntem asagidakilerden
hangisidir?

a)Periyodik muayene
b)Kisisel koruyucular
c)ise giris muayenesi

d)Kaynakta kontrol.

D

11- Bir is kazasinin olugsmasini onlemek Uzere olasi nedenlerin ortadan kaldiriimasi
amaciyla yapilan ¢calismalar nasil bir yaklagsimdir?

a)Aktif (etkin) bir yaklagimdir
b)Reaktif (songelen) bir yaklagimdir
c)Proaktif (6ngelen) bir yaklagimdir.
d)Gergekgi( Realistik) bir yaklagimdir



c

12- |-Baret
[I-Paratoner
[1I-Solunum maskesi
IV-Gaz dedektori
V-is eldiveni

Yukaridakilerden hangileri, kisisel koruyucu donanimdir?

a) I-l1-11l-V
b) I-1-V.
c) I--IV-V
d) I-lI-1V

b

13- Asagidakilerden hangisi, is saghgi ve guvenligi politikasi olusturmanin amacidir?
a) Isletmenin ekonomik yapisini diizenlemek

b) Meydana gelen is kazalari ve meslek hastaliklarinin nedenlerini arastirmak

c) Personel servisinin re-organizasyonunun gerceklestirmek

d)is yerlerinde tam énleme ve koruma saglamak.

d

14- Asagidakilerden hangisi, koruma yontemlerinden degildir?
a) Segme

b) Kisisel koruma

) Yasalara uygunluk.

d) Toplu Koruma

15-Asagidakilerden hangisi, kaynaga yonelik koruma uygulamasidir?



a) Yer degistirme
b) Mesleki segme
c) Makinelestirme

d) Otomasyon

b

16- Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruma uygulamasidir?
a)Egitim durumu.

b) Tibbi segme

c) Mesleki segcme

d) Yasalara uygunluk

a

17- Calisanlarin olasi zararlardan korunmasi igin alinacak énlemler, éncelige goére
siralandiginda asagidakilerden hangisi dogru olur?

a) Kisiye yonelik koruma- ortama yonelik koruma- kaynaginda koruma
b) Kaynaginda koruma- Ortama ydnelik koruma- Kisiye yonelik koruma
c) Ortama ydnelik koruma- Kisiye yonelik koruma- Kaynaginda koruma

d) Kisiye yonelik koruma- kaynaginda koruma- ortama yonelik koruma

b

18- iscinin uygun ise yerlestiriimesi ilkesi, koruyucu saglk hizmetlerinde asagida yer
alanlardan hangisinin kapsamina girmektedir?

a) Saglhigi gelistirme
b) Birincil koruma
c) ikincil koruma

d) Uglincil koruma

b

19- Asagidakilerden hangisi, igsverenin saglik ve guvenligin korunmasi ile ilgili
Onlemleri alirken uymasi gereken temel prensiplerden degildir?



a) Risklerin dnlenmesi
b) Onlenmesi mimkiin olmayan risklerin degerlendiriimesi
c) Risklerle kaynaginda mucadele edilmesi

d) Risklerin 6telenmesi

d

20- Asagidakilerden hangisi makineler ile ilgili risklerden biridir?
a) Buhar

b) Temas

c) Gurulta

d) Titresim

b

21- Risk tanimi, asagidakilerden hangisini kapsamaz?
a) Hasar olasiligi

b) Hasarin siddeti

c) Etkilenen sayisi

d) Motivasyon

22- Asagida belirtilenlerden hangisi, is¢ilerin saglik ve guvenliklerinin saglanmasi igin
kaynaginda koruma degildir?

a) Tehlikeli igslemlerin ortadan kaldirilmasi
b) Tehlikeli maddeler yerine daha az tehlikeli olanlarin kullaniimasi
¢) Muhendislik kontrolt yapiimasi

d) Kisisel koruyucu donanim kullaniimasi

d

23- Asagida belirtilenlerden hangisi “ikame” kavramini ifade etmektedir?



a) Tehlikeli olanin tehlikesiz olanla degistiriimesi
b) Tehlikeli maddenin bulundugu bélimun tecrit edilmesi
¢) Makinenin tehlikeli kisimlarinin koruyucu igerisine alinmasi

d) Tehlikeli maddenin bulundugu bdélimde en az sayida isgi ile ¢aligsiimasi

a

24- Asagidakilerden hangisi kaynaga yonelik koruma uygulamalarindan degildir?
a) Tehlikesiz olanla degistirme (ikame)

b) Koruyucu/ koruma igine alma

c) Genel havalandirma

d) Yerel aydinlatma

c

25- Asagidakilerden hangisi ortama yonelik koruma uygulamalarindan degildir?
a) Genel aydinlatma

b) Iklimlendirme

c) Uyari levhalari

d) Makine koruyuculari

d

26- Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruma uygulamalarindandir?
a) isaretleme/ sinirlama

b) Rehabilitasyon calismalari

c) Yalitim

d) Koruyucu / koruma igine alma

b
27- Asagidakilerden hangisi dogal havalandirmadir?
a) Kapli ve pencereler

b) Ortamin havasini aspiratdrle gekme



¢) Ortama pozitif hava verme

d) Spiral boru ile makineden digari atilmasini saglama

a

28- Is sagligi ve giivenligi calisma ortamina iligkin 155 sayili ILO sdzlesmesi dzellikle
asagida belirtilen konulardan hangisini duzenlemektedir?

a) Is kazalari ve meslek hastaliklari istatistiklerini
b) is saghgi ve giivenligi ve politikalarini
c) Sanayi ve ticarette is teftisini

d) is saghg! hizmetlerini

b

29- is sagligi ve giivenligi politikasi olusturma amaci asagidakilerden hangisidir?
a) Calisma ortami ve Uretim sUrecini dizenlemek

b) Is kazalari ve meslek hastaliklarinin nedenlerini arastirmak

c) isletmenin ekonomik yapisini diizenleyerek lilkeye arti deger saglamak

d) Onleme ve koruma saglamak

30- Asagida belirtilenlerden hangisi iscilerin saglik ve guvenliklerinin saglanmasi igin
kaynaginda koruma degildir?

a) Tehlikeli igslemlerin ortadan kaldirilmasi
b) Tehlikeli maddeler yerine daha az tehlikeli olanlarin kullaniimasi
¢) Mihendislik kontrolU

d) Kisisel koruyucu donanim kullanimi

d
31- Asagidakilerden hangisi toplu koruma uygulamalarindandir?
a) Ise giris saglik muayenesi.

b) Makine koruyuculari



¢) Kigisel koruyucu donanimlari

d) Periyodik saglik muayeneleri

b

32- Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruma uygulamasidir?
a) Iklimlendirme

b) Aydinlatma

c) Periyodik saglik muayenesi

e) Yalitim

c

33- Asagidakilerden hangisi tehlikeleri belirlemede etkili uygulamadir?
a) Malzeme guvenlik formlari

b) Ortam dlgumleri

c) s kazasi analizleri

d) Hepsi

d

34- Yer degistirebilen isletme elemanlarini topraklama tesisatinin, yetkili teknik
elemanlar tarafindan muayene ve olgtimleri, periyodik olarak en az ne kadar stirede
yapiimahdir?

a) 3 ay
b) 6 ay
c)1yil
d) 2 yil

35- Tehlikeli gerilim etkin degeri asagidakilerden hangisidir?
a) 50 V dahil
b) 50 V a kadar



c) 50 V ustu
d) 50 V dahil Usti

c
36- Elektrik kaynak makinesi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Bosta calisma gerilim, yukte ¢alisma geriliminden dusuk olmali

b) Bosta calisma gerilimi, ylkte ¢calisma geriliminden yuksek olmali

c) Bosta galisma gerilimi DA 80 V gegmemeli

d) Bosta calisma gerilimi, AA 50 V gegmemeli

a

37- Parlayici ve patlayici maddelerin bulundugu yerlerde bu maddelerin yakinindaki
yerlere statik elektrik yUklerinin meydana gelmesine karsi, agagida verilen guvenlik
onlemlerinden hangisi yanhstir?

a) Topraklama
b) lyonizasyon
c) Ayirici transformator

d) Nemlendirme

c

38- Transformatoér, kondansator ve benzerlerinin konuldugu is yerlerinde asagidaki
alinacak guvenlik dnlemlerinden hangisi yanhgtir?

a) Yeteri kadar havalandiriimasi saglanmali ve duvarlari ile kapilari yangina dayanikh
olmali

b) Sarj kalintilarini dnleyecek sekilde baglanmis ve kontrol edilmis olmali
c) Sogutmali transformatorler, yanabilir malzemelerden yeteri kadar uzakta bulunmal

d) Transformatérler ve kondansatorler merkezlerindeki diger yiuksek gerilim cihazlari
acikta olmali



39- Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Etkin degeri 1000 voltun altinda olan fazlar arasi gerilimler algak gerilim, 1000
voltun Ustlinde olanlar ylksek gerilim olarak tanimlanir(D) .

b) Etkin degeri 220 voltun altinda olan fazlar arasi gerilimler algak gerilim, 220 voltun
ustinde olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir

c) Etkin deg@eri 250 voltun altinda olan fazlar arasi gerilimler algak gerilim, 250 voltun
ustunde olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir

d) Etkin degeri 50 voltun altinda olan fazlar arasi gerilimler algak gerilim, 50 voltun
ustlinde olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir

a

40- Parlayici gaz veya buharlarin havaya karismasi ile patlama tehlikesi bulunan
yerlerdeki elektrik alet ve techizati i¢in agagida verilen guvenlik dnlemlerinden hangisi
yanhstir?

a) Alev gecirmez cihazlar igin kullanilacak iletkenler, eksiz borular iginde bulunmalidir
b) Elektrik alet ve teghizati tehlike aninda ani muadahale igin alanin iginde kurulmalidir

c) Elektrik tesisat borulari tehlike alanina girdikleri noktada, alev sizdirmaz buatlarla
donatiimalidir

d) Alev gegirmez cihazlarin Uzerinde yapilacak herhangi bir onarim veya degisiklik,
bu cihazlarin ilk guvenlik durumlarini bozmayacak veya azaltmayacak sekilde
yapilmahdir.

b

41- Elektrik carpmalarinda “ventrikiler Fibrilasyon” a (kalp durmasina) bagli dolagsim
ve solunum yetmezligi igin, ¢arpiima akiminin egsik (en dusuk) degeri kagtir?

a) 0,1 Ma
b)1,2A

c) 80-100 mA
d) 10 A



42- Paratonerler ve yildirrma karsi alinan diger koruyucu tertibatin, periyodik olarak
ehliyetli elektrikgiler tarafindan kontrol edilerek belgelendiriimesi i¢cin en az ne kadar
sure verilmistir?

a) 3 ay b) 6 ay c) 1 il d) 2yl

c

43- Glvenlik transformatori kullaniimasi halinde ¢ikis devresine en fazla kag adet
elektrikli el aleti baglanabilir?

a)1l b) 3 )5 d) 10

a

44- Parlayicl, patlayici tehlikeli ve zararli maddeler bulunan yerlerde, aydinlatma
devresi de dahil olmak Uzere elektrik tesisati en fazla ne kadar sureler iginde
muntazaman ehliyetli elemanlar tarafindan kontrol ve bakima tabi tutulmalidir?

a) 3 ay b) 6 ay c) 1yl d) 2 yil

c

45 — Asagidakilerden hangisi jeneratdrde beslemeyi kesmek icin kullanilir?
a) Kesici

b) Enversor salter

c) Ayirici

d) Kilit



