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« GuUunumuzde saglik sorunlari ¢cozulurken yeni
saglik riskleri de gundeme gelmektedir.

» Ozellikle gelismis Ulkelerde is sagligi alanindaki
pnomokonyoz, kursun zehirlenmesi gibi
geleneksel sorunlarin yerini, olugsmasinda
mesleksel faktorlerin de etkili oldugu ancak
belirli mesleklere ozgu olmayan hastaliklar
veya belirtiler almistir.




Saglik risklerinin farklilasmasinin
nedenleri

Calisan isgucunun demografik ve egitim durumundaki
degismeler

Yeni kullanima giren kimyasal maddeler ve/veya eskiye
gore daha yuksek oranda kullanilan kimyasallar,

Kigisel korunma ekipmanlarindaki gelismeler,

Calisan bilincindeki artis,

Ulusal ve uluslararasi mevzuattaki gelismeler,

Gelisen teknolojiye bagli olarak uretim surecinde yeni
uygulamaya konulan igslem ve prosesler



Fiziksel Faktorler
lyonizan Radyasyon:

» Tyonlastirici Radyasyonun olusturdugu risk
gelisen teknolojiye paralel olarak ozellikle
saglik hizmetlerinde calisanlar igin giderek
artmaktadir

+ Yiiksek doz radyasyon koroner arterlere ve
kalbe onemli zararlar verebilir.

+ Diguk ve orta diizeyde (<5 Gy) dozlarda bile
endotel hiicrelere hasar verdigi ve kardiyak
sorunlara yol agabilecegi bildirilmisdir.

+ Somatik mutasyona neden olabildigi
bilinmektedir. Bu durum kanserin nedenidir.



Fiziksel Faktorler

Gunes 1s1g1 ve UV-B:
Uzun sure acik havada UV ile karsi karsiya
kalmay gerektirebilecek is kollarinda
calisanlarda cilt kanseri riskini artmaktadir
— Buyuk ¢apli (baraj, kopru vb) insaatlar,
— yuksek rakimli yerlerde kar ve kayak turizmi icin
yapilan alt yapi ¢alismalari.

Vitamin D olusumu igin gines i1sig1 (UV-B) mutlaka
gereklidir

Vitamin D eksikligi; bazi kanserler, otoimmun
hastaliklar ve kardiyovaskller hastaliklarla iliskilidir.
Glnesten koruyucu kullanimi, yaslanma, deri pigment
yapisi, giinin saati, ytikseklik (rakim) D vitamini
olusumunu etkileyen faktorlerdir.



Fiziksel Faktorler

Elektromanyetik alan ve radyasyon

* Radyofrekans diizeyindeki elektromanyetik
etkilenimin sagliga zarari konusunda, uzun siireli
etkilenim gerekmesi, birgcok karistirici faktor olmasi
gibi nedenlerle kesin bir kaniya ulagilamamigtir.

- Losemi ve beyin timori olusumu ile cep telefonlarinin
Kaydlgl EMR arasinda iliski biytik olasilikla ortaya
onmustur.

. Elek’rr'ikle]gahsan ve/veya elektrik gegen her tiirli

cihaz tarafindan c%\llan cok dusuk %PGanSII elektro
manyetik alanlar ZIE A) bazi kronik hastaliklar ve
cocukluk losemileri ile iliskilidir.

+ Ispatlanmig bir kronik hastalik EMA iligkisi yoktur.

- EMA’lara karsi ihtiyath olunmali, uzun sureli, yiuksek
doz etkilenimden ve ozellikle cocuk - fetiis
etkileniminden uzak durulmalidir.



Fiziksel Faktorler

Girilta:
Gurdltiden akut etkilenim ve saglik etkileri yillardir
bilinir
Guncel olan kronik ve asiri yiiksek olmayan girdlti
etkilenimidir.
Ozellikle gece saatlerinde trafik ve havaalan
glrdltistine uzun sire maruz kalanlarin
hipertansiyon agisindan artmis risk olusturdugu
saptanmistir.

Girdltiden kronik etkilenimin MI riskinin artisi ile
iligkili oldugu saptanmistir.



Fiziksel Faktorler

Sicak hava dalgalari

Kiresel isinma ile sicak hava dalgalarinin ve asiri
sicak gtinlerin sayisi ve sikligi artmaktadir.

Kardiyovaskiiler hastaliklardan olan élimler sicak
hava dalgalarinin oldugu giinlerde artmaktadir.

Sicak glinlerde alinacak tedbirler
~ Bu gtinlerde agik havada ¢alismamak,
-  Ginesin tepede oldugu saatlerde ¢alismamak,
- Uzamis kapali ortam iglerinden uzak durmak.



Kimyasal Faktorler

» Onceleri gidalar daha ¢ok mikrobiyolojik
etkenlerle kontamina olurdu, gunumuzdeyse
yapay kimyasallarla kontamine olmaktadir

— civa veya polychlorinated biphenly (PCBs)
eklenmesi,

— nutrisyonel eklemeler yapilmasi,

— bocek ilaglarinin yiyecekler uzerine kalintilar
birakmasi,

— sebze veya hayvanlarin daha hizli bGyumeleri igin
biyolojik olmayan maddeler veya hormonlarin
kullaniimasi



Kimyasal Faktorler

- 80 -100 bin kadari ilag, kozmetik, ensektisit, gida
katki maddesi gibi Grunler ginlik yasamda
kullanilmakta ve insanlarla femas etmektedir.

» 7000 kadarinin insanlara zararli / zehir oldugu
saptanmistir.

- Kimyasallarin akut toksik etkileri yiksek yogunlukta
maruz kalmayla olusur.

+ Dustik diizeyde uzun sireli maruziyet kronik etkilere
yol agar.

- Kimyasal maruziyetler akut sorunlara neden olabildigi
gibi var olan sorunlar: tetikleyici etki de
gosterebilirler.
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Kimyasal etkilenimin tesbitini zorlagtiran
faktorler

Toksik madde ortamda yokken bile (gecmiste maruz
kalindigi i¢in) kronik hastaligin gorulebiliyor olmasi

Toksik nedenle ortaya ¢ikan kronik hastaligin baska bir
nedenle olusandan farkli olarak ortaya c¢ikan spesifik bir
patolojik bulgusu olmamasi

Toksik maddenin kanda ve/veya doku analizlerinde
yuksek duzeyde saptanmamasi

Etkenin hastaliga neden olabilmesi icin bazen uzun yillar
maruziyet gerekmesi

Kronik hastaliginin diger risk faktorleri ile toksik
nedenlerin birbiriyle interaksiyon gostermesi

- Dogrudan sebebi bulunamayan kalp damar hastaliklarinin
780-90 gibi biiylk bir oraninin bu tiir etkilenimlerden dolay:
ortaya ¢iktigi tahmin edilmektedir.)
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TKNKCRKCKKKKKKKKX X

Civa

Asetaldenhit ve vinilklorit gibi sentetik endustriyel maddelerin
uretiminde katalizor olarak,

sodyum klorturden sodyum hidroksit ve klor Uretiminde elektrot
olarak,

kozmetikler,

piller,

floresan lambalar,

ilaclar (laksatifler, supozituarlar),
amalgam (dis dolgusu),

solventler,

plastik,

yazicl murekkepleri,

cilalar,

termometre ve elektrikli aletlerin uretimi,
endustriyel kontrol aygitlarinda,

tarim ilaglarinda insektisit ve fungusit olarak
boya ve kagit sanayi
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Clva

* Vucuda hava, su, deri ve gastrointestinal
sistem yoluyla girebilir.
 Amalgamin dis sektorunde kullaniimasi ile dis

hekimleri ve teknisyenlerinde etkilenme bulgulari
gorulmeye baslanmistir.

« Civa madenlerinde calisan iscilerde
kardiyovaskuler hastalik sikliginin yuksek
oranda oldugu saptanmistir.

« Tum dunyada taze tahillarda fungusit olarak
kullanilan kimyasallar etil civa icermektedir.
1972'de Irak’ta Civa ile kontamine taze tahil
yiyen 6530 kisi hastalanmis, 459 kisi olmustur.
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Clva

Yuksek dozda civa alimiyla ortaya cikan hastalik; ilk kez
Japonya’'nin Minamata Korfezi'nde yasayan balik¢ilarda
santral sinir sistemi ve kardiyovaskuler sistem

semptomlari ile kendini gostermis (Minamata Hastaligi)

Bu hastalik Metil Civadan kaynaklanmaktadir.

Baslica semptomlari santral sinir sisteminin
etkilenmesiyle hareket bozulmasi, titreme, dudaklarda
uyusma, gormede azalma ve konusma bozuklugudur

Ayrica civanin kalp kasi hucreleri uzerindeki toksik
etkisiyle dilate kardiyomiyopati ortaya ¢cikmaktadir.
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Inorganik civaya kronik maruz kalma sonucu:

Kisilik bozuklugu, hafiza azalmasi, emosyonel
labilite gibi noropsikiyatrik belirtiler gorulur.
Tremor norotoksisitenin erken belirtisidir.

Duysal periferik noropati, halusinasyonlar ve
demans gorulebilir.

Agiz boslugunda inflamasyon, bobrek yetmezligi ve
deri belirtileri geligebilir.

Organik civaya kronik olarak maruz kalma sonucu

motor koordinasyon kaybi, ataksi, tremor, gorme
alaninin kisitlanmasi ve deri belirtileri gorulur.

Huzursuzluk, uykusuzluk, sinirlilik, duygusal
dengesizlik, unutkanlik gibi kronik noropsikiatrik
belirtilere Erethism denir.
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Arsenik

Agir metaldir
Sanayi atiklarinda bulunur

Kanatl hayvanlarin yemlerinden ve giibrelerden
kaynakli olarak ¢zellikle sularda kirlilik yaratir,
Kalp damar sistemi hastaliklar:, hiperpigmentasyon
Cilt,mesane, bobrek, karaciger ve akciger kanserine,
Sinir sistemi hastaliklari, periferik noropati

coe\Jeoe

Konjenital malformasyonlara neden olabilir.
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Pestisitler (kimyasal tarim ilaclari):

Verimi artirmak amaciyla tum dunyada yaygin olarak
kullanilir.

Kimyasal yapilarina, kullanilma zamanina, hasati yapilan
urunun degerlendiriilme sekline bagli olarak, degisen
miktarlarda tarim urunlerinde kalinti birakabilmektedir.

Bu kalintilarin baslicalari, arsenik, nitrat, agir metaller
ve organik fosfat ve karbamatlardir.

Kanserojenik, mutajenik, allerjik, irritatif, sinir hucrelerinde
tahribat yapici etkileri vardir.
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Nitrat

» Tarimda kullanilan sanayi giibreleri azotlu
bilesiklerdir ve gidalarda nitrat birikimine yol agabilir.

- Ozellikle havug, turp, salgam, kereviz gibi yumrulu
sebzelerde, pancar, marul, ispanakta nitrat ve nitrit
izin verilen sinir degerleri agabilmektedir.

+ Tarim sektoriinde calisanlar icin 6nemli bir risk
olusturur

* Nitrat, viicutta nitrite ve nitrozaminlere donigerek
sagligi etkiler

» Yiksek oranda nitrit 6zellikle bebeklerde ve kigik
¢ocuklarda methemoglobinemiye neden olur.

* Damar diz kaslarinda genisleme, hipotansiyon, sok,
dolagim bozuklugu, siyanoz,

* Mide-bagirsak sikayetleri ve solunum sistemi
problemlerine neden olabilir.
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Dioksinler

» Dioksinler genel olarak oksijenin fakir oldugu
ve klor bulunan ortamlarda, organik
maddelerin yanmasiyla olusur.

+ Ilk kez 1950'li yillarda glindeme gelmistir.

* Bu dénemde fabrika kazalarindan sonra
is¢ilerde kapanmayan iri deri lezyonlari
gorulmustir.

» Baslatilan arastirmalar sonucunda sebebinin
klor oldugu ve is hastaligi oldugu tespit
edilmis, klorakne adi verilmistir.

19



Dioksinler

- Klorlu hidrokarbonlar, pestisidler, kimyasal ayiraglar,
Blas’rikler vb. gibi bircok maddenin yapisinda
ulunmaktadir.

* Bu maddelerin kimyasal olarak iglenmesi veya
yakilmasi, ¢ok ylksek toksisiteye sahip olan
dioksinlerin ve furanlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur.

» Dioksinler kalici ve birikici etkisi olan polikloriu
dibenzo-p-dioksin ve dibenzofuranlara verilen genel
bir isim olup bir grubu ifade ederler.

* Klor atomlarinin sayisina gore 75 klorlu dioksinler
mevcut olabilir.
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Dioksinler

Dioksinler cevre sartlarina oldukg¢a dayaniklidir, cok zor
parcalanir.

Isikta kolayca yikilabilir, yagda oldukga iyi cozunur ancak
suda cozunmezler.

Toprakta 20 yil, insan organizmasinda ise 10-12 yil
parcalanmadan kalabillirler.

Organizmada birikip belirli bir miktara erisince zararli
etkilerini ortaya cikarirlar.

Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan poliklorlu
dibenzo-para-dioxin (PCDD) dibenzofuranlar (PCDD/F)
birinci sinif kanserojen maddeler icerisinde sayilmis ve
Insan icin gunluk tolere edilebilecek doz olarak 1-4 pg
Toxicity Equivalent (TEQ) kg/gun olarak belirlemistir.
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Dioksin olusturan olaylar

Dogada yanma; (kanalizasyon, tibbi atiklar vb. maddeler
atik yakma tanklarinda yakilmalidir)

Komur, petrol ve urunleri gibi maddelerin yakiimasi,
Kontrol digi gerceklesen orman yanginlari,
Metallerin islenmesi sirasinda,

Demir ocaklari isletmelerinde,

Araba tekerlegi uretimi gibi kimyasal islemlerde,
Agac endustrisinde Cl iceren maddelerin kullanimi,

Klorlu fenoller, herbisidler ve klorlu alifatik bilesiklerin
kullanim islemlerinde,

Biyolojik ve fotokimyasal islemlerde;
Mikroorganizmalarin klorlu bilesiklere maruz kalmalari,

Klorlu fenollerin fotolizisi asamasi gibi olaylarda ortaya
cikabillirler.
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Dioksinler

- Dioksinler,
» polivinil klorid (PVC) ureten fabrikalarda,
* klorlu pestisid ve herbisid olarak tarimda

* kagit endustrisinde beyazlatici amagla
kullanilmaktadir
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Dioksinler

+ Dioksine maruziyetinin sebebp oldugu saglik
sorunlari:

Kanser

kloroakne,

wasting sendromu,

kusurlu babrek gelisimi gibi dogumsal
bozukluklar

immun bozukluk,

Norotoksisite ve kardiyotoksisite,
Greme bozukluklar:

Gocuklarda gelisim bozuklugu,
hipertansiyon ve astim
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Dioksinden korunma tedbirleri

Klor iceren bocek ve ot ilaglari kullaniimamali
Meyve sebzeler ozenle yikanmall

Donyagi iceren sabunlar kullaniimamali
Trikolofan iceren deodorantlar kullaniimamaili

PVC kullanilan kisisel uruin ve oyuncaklardan uzak
durulmali (ozellikle hamile ve ¢ocuklar)

Sigara birakilmali (kagit rulosundaki dioksinler direk agiz
mukozasiyla temas etmekte)

Atiklar (Ozellikle hastane atiklari) kontrollu yakilimali
Toplum dioksin konusunda bilinglendirilmeli
Tehlikeli atik bulunan topraklarla temasdan kaciniimali
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COKLU KIMYASAL DUYARLILIK
SENDROMU

* isyeri hekimleri,

-belli bir hastaliga uymayan bazi semptom ve
belirtilerle bagvuran hastalarin oldugunu,

-bu sikayetlerin birden fazla sistemle ilgili ve uzun
sureden beri devam eden yakinmalar oldugunu,

-kisi igyerindeyken sikayetlerinin basladigini veya
arttigini
tespit etmislerdir.
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

« Cevresel faktorlerle meydana gelen ve en sik
belirtileri bas agrisi, yorgunluk, bulanti, kafada
dolgunluk hissi, halsizlik, konsantrasyon guclugui
olan klinik tabloda, igsyeri ortaminin da rolu
vardir.

» Kronik yorgunluk sendromu olanlarin %40’inda,
fibromiyaljisi olanlarin %16’sinda Coklu Kimyasal
Duyarlilik Sendromu da gorulmektedir.

» Ilk kez 1987 yilinda, Cullen tarafindan yapilan
vaka taniminda ortaya konmus olan, 7 kriter
gecerlidir.
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Coklu kimyasal duyarlik taniminda
Culler’in 7 kriteri

1- Tablo tanimlanabilir bir gevresel etkilenme sonucu ortaya
cikar,

2- Hastalarda birden fazla organ ve sistemle ilgili yakinma
vardir.

3- Uyaran etkenle karsilasma durumuna gore, belirtiler
azalip artma gosterebilir.

4- Yakinmalar degisik yapi ve toksikolojik etkenlere
maruziyetle iligkilidir.

5- Yakinmalara neden olan faktor, dusuk dozlarda da olsa
gosterilebilir.

6- Yakinmalara yol acan etkene maruziyet cok dusuk
dozlardadir.

/- Yakinmalari aciklamak icin, herhangi bir organ
fonksiyonunu gosteren test mevcut degildi
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

Tetikleyen faktorler

» Alkol ve ilaclar

« Kafein ve gida katkilari

* Hali ve oda kokulari

 Yakit kokulari ve motor dumanlari
* Boya malzemeleri

« Parfum ve diger kokulu urunler

» Pestisit ve herbisitler
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

Patogenezle ilgili hipotezler

« Bazi arastiricilar, hastaligin temelinde psikiatrik veya
davranigsal bir sorun oldugu gorusundedir. (obsesif
veya paranoid bir rahatsizligin ya da anksiyete veya
depresyonun yansimasi olarak degerlendirirler)

« Bazi arastiricilar ise, hastaligin biyolojik mekanizmasinin
sinir sistemi, immun sistem veya endokrin sistemden
bir veya bir kacl ile iligkili oldugunu savunmaktadir

« Bazi kimyasallarin koku duyusu araciligi ile limbik
sistemi etkileyerek bu belirtilere yol ac¢tigi gorusunde
olanlar da vardir.
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

Bu sendrom icin yuksek risk tasiyanlar:

« Endustri iscileri

« Kuaforler, kapicilar ve agir kimyasallarla ¢alisanlar
» Kimyasal kaza kurbanlari

« Toksik atiklarin toplandigi bolgelere yakin oturanlar

- lyi yalitiimis, hava gecirmeyen binalarda galisan
ogretmen, ogrenci, memur ve saglikcilar

« Su ve hava kirliliginin fazla oldugu bolgelerde yasayanlar
« Savas gazileri
* Yaslilar
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Coklu Kimyasal Duyarliik Sendromu

Hastaligin insidans ve prevalansi bilinmemekte
%85-901 30-50 yaslarinda kadin hastalardir.

Sikayetleri cogunlukla isyerinde ortaya ciktig!
icin isyeri hekimine, bazen de i¢ hastaliklari,
allerji, psikiatri veya cevre hekimligi bolumlerine
basvurabilirler.

Olctimler yapildiginda bazi kimyasal maddelerin
duzeylerinin izin verilen sinir degerlerinin
uzerinde oldugu gosterilebilir.
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

* Hastaligin belirli bir tedavisi yoktur.

* Maruziyetin kesilmesinin etkili olup
olmadigina dair yeterli kanitlar yoktur.

* Hastalarin semptomlara ragmen
calismaya ve sosyal yasantilarini devam
ettirmeye cesaretlendirilmeleri gerekir.

» Etkin bir hasta-hekim iliskisi cok onemlidir.
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu
tedavi yaklagsimi

Rehabilitasyon maksimuma ¢ikariimalidir.
Semptomlar kontrol (Tedavi degil) edilmelidir.

Beraberinde bulunan psikolojik ve somatik hastaliklar
tedavi edilmelidir.

Tolere edilebilecek duzeyde aktivite onerilmelidir.

Semptomlari ortaya ¢ikaran durumlar desensitize
edilmelidir.

Rahatlatici egzersizler uygulanmalidir.

Otonomik semptomlarin tehlikeli olmadigi anlatiimalidir.

Yonlendirici diyetler kullaniimamalidir.

Kimyasallardan ¢ok ciddi seviyede kaginma, izolasyon,
sosyal cekilme onerilmemelidir.
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Hasta Bina Sendromu

* Bina icindeki hava kalitesi tozlar, ucucu
organik bilesikler, formaldehit, karbon monoksit
ve biyolojik aerosoller gibi kirletici maddelerin
ortamlardaki konsantrasyonlari ile belirlenir.

» Diinya Saglik Orgita (WHO) yayinladigi
raporlarda, gunumuz insanlarinin zamaninin
%90’In1 kapali mekanlarda, bu oranin %70’ini is,
geri kalanin %20’sini ise ev ortamlarinda
gecirdigini belirtmektedir.
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Hasta Bina Sendromu

* Insaat teknolojisindeki gelismeler binalari
daha konforlu ve yalitimhi hale getirirken
diger yandan kullanilan sentetik malzemeler i¢
ortam hava kalitesini bozmaktadir.

» Ozellikle kis aylarinda, 1si1 yalitimi 6n planda
oldugundan binalar yeterince
havalandirilamamakta ve i¢c ortamdaki artan
kirletici konsantrasyonlar saglik igin tehdit
olusturmaktadir
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Hasta Bina Sendromu

Hasta bina sendromu ¢ogunlukla yeni binalarda, yeni
dosenmis binalarda veya karmasik havalandirma
sistemlerine sahip olan binalarda ortaya ¢ikar (ozellikle
ofis olarak kullanilan odalarin bulundugu buyuk is
merkezleri ve plazalarda)

Her ne kadar 1sinma sistemi, havalandirma, kimyasal
madde emisyonu gibi etmenler suglansa da sebebi tam
olarak ortaya konamaz.

Etken oldugu dusunulen binadan uzaklasilinca
semptomlar azalir veya kaybolur.

Bunun yaninda tek basina hastaliga sebep olmayan
ancak semptomlari tetikleyen bazi faktorler tespit
edilmistir .
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Hasta Bina Sendromu

Kirletici Emisyon Kaynagi

Gazlar

CO, Yanma iglemleri, garaj eksozu, sigara dumani

(610) Yanma iglemleri (isiticilar, sobalar, sémine), garaj eksozu, sigara dumani

NO, Yanma iglemleri, garaj eksozu, sigara dumani

03 Fotokopi makinesi, yazici

Formaldehit Ahsap mobilyalar, halilar, duvar ve tavan boyalari, izolasyon malzemeleri, regineler, yapistiricilar, laminant
parkeler, dosemelikler, dezenfektanlar

uOB Mobilyalar, halilar, vernikler, ¢ézlculer, oda parfumleri, deterjanlar, yapistiricilar, yanma islemleri, boyalar, yer ve
duvar kaplamalari, laminant parkeler, kuru temizleme ile temizlenen elbiseler, bocek ilaglari

Radon Topraktan diflizyon yolu ile

Biyoaerosollar
Allerjenler Ev tozlari, evcil hayvanlar, bdcekler, polenler

Mantar sporlari

Bitkiler, gida maddeleri

Bakteriler, insanlar, evcil hayvanlar, bitkiler, havalandirma cihazlar
virusler
PAH Yanma iglemleri, sigara dumani

w
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Hasta Bina Sendromu

» I¢ ortam havalandirma oraninin 10
L/s/kisi'den az olmasi durumunda HBS
semptomlarinda artis oldugu
gozlemlenmistir.

- Genel yorgunluk hissi en sik rastlanan
semptomdur.

+ Semptomlar mevsimsel olabilir ve kig
aylarinda kotilegebilir.
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Hasta Bina Sendromu

Dinya Saglik Orgitt (WHO) gorilen semptomlari 5
kategori altinda listelemistir:

GOz, burun ve bogazda tahris

Norolojik veya genel saglik semptomlari: bas agrisi, bas
donmesi, bulanti, kusma, fiziksel ve zihinsel yorgunluk,
hafiza kaybl, konsantrasyon eksikligi.

Deride gozlenen tahris: deride kizariklik, agri, kasinti ve
kuruluk.

Nedeni belli olmayan asiri duyarlilik reaksiyonlari: astim
olmayan kigilerde astim benzeri semptomlar, goz ve
burun akintisi.

Koku ve tat bulgulari: koku ve tat duyusunda
degisiklikler.
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Hasta Bina Sendromu

Bu semptomlarin i¢ ortama girildikten sonra 15-
30 dakika ile birka¢ saat icinde basladigi ve
binadan ayrildiktan sonra 30 dk ile birka¢ saat
icinde duzeldigi bildirilmistir.

Kisisel

Kimyasal

Fiziksel

Psikolojik faktorlerin kombinasyonu HBS
semptomlarinin prevalansini artirmaktadir.
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Hasta Bina Sendromu

Daha ¢ok yeni veya yenilenmig, onariimisg,
Isitma-havalandirma-sogutma sistemleri (HVAC)
ozel tipte olan binalardir.

Halilari kirli, HVAC sistemleri yetersiz olan eski
binalar da etkilenir.

Bina yapiminda sentetik materyallerin daha fazla
kullaniimasi, yuksek nem, ofislerde calisan insan
sayisinin artmasi, is ortaminda daha fazla kural
ve stresin varligi HBS artisina katki saglamistir.

Binada bulunma suresi de onemli bir faktordur
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Hasta Bina Sendromu

 Tedavi

» Hasta sorunlu ¢cevreden uzaklastirildiginda
semptomlar genellikle duzelir, ancak
gerekli sure degiskendir.

» Cok az hastada pek cok kimyasala
duyarlilik gelisir ve gevre degisikligine
ragmen semptomlar surebilir.

« Binalari duzeltici onlemler alinmasi en
gecerli sonuctur.
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Hasta Bina Sendromundan korunma tedbirleri

Havalandirma sistemi periyodik olarak temizlenmeli,

Ortamin nem ve 1s1 kontroliiniin saglanmasi, (Or. i¢
mekanlara islak camasir asilmamasi)

Aspirator ve kurutucu tahliye bacalarinin disari verilmesi,
Nemli zeminlere hali serilmemesi,
Sigara icilmemesi

Binanin gunes gormesi ve her gun havalandiriilmasi (hava
degisimi Kisi basina en az 10 litre/saniye olmali)

Endustriyel kirleticiler ve allerjenlerden uzak durulmasi,
Temizligin uygun sekilde ve periyodik yapilmasi,
Isiklandirmanin uygun olmasi,

Duvar kagidi kullanilmamasi,

Kursun ve asbest icermeyen boyalarin kullaniimasi,
Koku, deodorant, bocek ilaci spreylerinin kullaniimamasi,

Tup gaz yerine elektrikli ocak vs. tercih edilmesi, radon

gazina dikkat edilmesi onem tasimaktadir.
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Biyolojik Etkenler

Ozellikle gida, tarim ve saglik sektorinde calisanlar
Icin her gecen gun yeni bir mikrobiyolojik etken risk
olarak tanimlanmaktadir.

Guncel is saglik sorunu olarak ortaya konabilecek
baslica biyolojik etkenler her yil bir yenisi ortaya ¢ikan
viral enfeksiyonlardir

Onceleri HIV enfeksiyonu giincel bir saglik sorunu
olarak ele alinirken, ozellikle son 10 yilda, SARS, kus
gribi, domuz gribi , kirrm kongo kanamal atesi,
Ebola viral atesi vb. bir ¢cok viral etken yeni veya
yeniden ortaya ¢ikmis durumdadir.
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Psikososyal Etkenler

Otobus ve kamyon suruculeri gibi bazi meslek
gruplarinda is kosullarinin getirdigi psikososyal
sorunlarin koroner hastaliklar artirdigi ortaya
konmustur.

Gundeme gelen bir baska psikososyal sorun
iIsyerinde taciz ve mobingdir.

Modern yasamda giderek artan bir sorun olarak
Karsimiza c¢ikan psikososyal sorunlar
Isyerlerinde psikososyal destek ve rehberlik
nizmetleri ile azaltilabilir.
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