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Amac

* Katilimcilarin, 1syerinde kullanilabilecek
epidemiyoloj1, kayit - 1statistik ve arastirma
yontemlerini tanimalarina ve bu yontemlere
iliskin temel kavramlar1 6grenmelerine
yardimci olmaktir.



Ogrenim hedefler

* Bu dersin sonunda katilimcilar;

 Epidemiyoloji tanimini yapar ve kullanilan
yontemler1 siralar.

- Epidemiyolojinin temel kavramlarini soyler.

- Isyeri hekiminin isyerinde arastirma yapmakla
ilgil1 etik sorumluluklarimi i1fade eder



Epidemiyoloji

Bir toplumda saglikla ilgili olaylarin
dagilim ve nedenlerini inceleyen bilim dalidir

* Neden dlceriz?
* Incelenen olayin toplumda ne boyutlarda
oldugunu (toplum sagligini tanimlama)
* Incelenen olayin belirli bir zaman stresinde ne
gibi degisiklikler gosterdigini
* Toplumlar arasi karsilastirmalar yapma
* Hizmetin etkinligi degerlendirme



EPIDEMIYOLOJIDE STRATEJI

Inceleme alani (arastirma birimi) birey degil daima
toplumdur.

Daima iki yada daha fazla grup bir biriyle karsilastirilir.

Nicin bir gruptakiler belirli hastaliga, diger gruptakilerden fazla
yakalaniyor sorusuna yanit bulmaya calisir.

Ayni grup icindeki bireyleri birbiriyle karsilastirir.

Ayni niteliklere sahip bireylerden nicin bazilari hastaliga
yakalaniyor? Sorusuna yanit aranir.

Cogunlukla gozleme dayali bir bilimdir, ancak bazen
laboratuarda, bazen sahada deneysel yontemleri de
kullanir.




EPIDEMIYOLOJIK YONTEMLERIN KULLANIM ALANLARI (Morris)

Saglik sorunlarinin zaman sireci icinde gosterdigi
degisimin incelenmesi

Toplumun saglik sorunlarinin taninmasi
Bir hastaligin klinik tablosunun belirlenmesi

Kisilerin cesitli saglik sorunlari ile karsilasma
olasiliklari — risklerinin saptanmasi

Sendromlarin belirlenmesi

Hastalik ve saglik sorunlarinin nedenlerinin
arastiriimasi

Saglik hizmetlerinin degerlendirilmesinde
Saglik sorunlarinin ¢ézimune yonelik arastirmalar




Olcutler

* Oran (ratio)
* Oranti (proportion)

* Hiz (rate)



Oran (Ratio)

* Bir butunun iki parcasinin birbirine orani
* Pay ve payda birbirini icermez.
* Anne basina disen canli dogum sayisi,

e Hastalikta kadin erkek orani

e Orn: 250 kadin hasta/200 erkek
hasta

a/b




Oranti (Proportion)

e Bir butunun bir parcasinin butline orani

b/a+b

* Yuzde (%) bir tur oranti
« Orn: 250 kadin hasta/450 hasta toplam = % 55,6



Hiz

* Hizda payda;
— belirli bir zaman icinde

— belirli bir toplumda meydana gelen/saptanan
vaka sayisinin,

— bu vakalarin icinden geldigi toplumda ayni
zaman dilimi icinde hastalik ile karsilasma ve
vakalanma riski olan kisilere olan orantisidir.

* Burada payda Risk Altindaki Toplumdur (RAT).

* Bu oranti, bir katsayi ile carpilir.



Hiz (Rate)

* Ortak bir zaman birimi icinde, bir butinun bir
parcasinin butune orani

b

a+b

X 1000 (k)




Hiz

* Hizin orantidan farki birim zamanda meydana gelen
bir degisimden s6z ediyor olmasidir.

* Belirli bir zaman dilimini kapsar.
* Olaylarin hesabi yapilir.

e Kaba 6lim hiz

e Kaba dogum hizi

* Genel dogurganlik hizi



Saglik Hizmetlerinde Olcutler

 Olumlerle llgili Olcutler

* Dogumlarla llgili Olcutler

* Hastaliklarla llgili Olcttler

* Hizmet ve Yonetim lle llgili Olcttler
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Oluamlerle llgili Olcutler

Kaba Olim Hizi
Bebek Olum Hizlari
* Neonatal
* Postneonatal
* Perinatal Olum Hizlari
Ana Olim Hizi
Diger
* Ozel Olim Hizlari
 Orantili Olum Hizlar



KABA OLUM Hizl
(Bir balgede bir yil iginde)

OLUM SAYISI
X 1000

YIL ORTASI NUFUS
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Dogumlarla ilgili Olgiitler

e Kaba Dogum Hizi
* Genel Dogurganlik Hizi
* Evli Kadinlara Ozel
* Tim Kadinlara Ozel
* Toplam Dogurganlik Hizi
* Cocuk Kadin Orani



Hastaliklarla ilgili Olciitler

* insidans Hizi
* Prevalans Hizi
e Atak Hizlari



Hizmet ve Yonetim ile ilgili Olgiitler

Asillama Hizmetleri ile ilgili 6lcttler

* Tam Asililik Orani, Asi Devamsizlik Orani
Gebelik Hizmetleri ile ilgili 6lcttler

* Gebe Basina Yapilan Ortalama izlem Sayi
Bebek ve Cocuk Bakim Hizmetleri ile ilgili 6lcitler

* Bebek Basina Yapilan Ortalama Izlem Sayisi
Aile Planlamasi Hizmetleri ile ilgili dlcltler

* Yontem Kullanma Oranlari



Is Saghig1 Epidemiyolojisi

* Tanimi;

— Isyerinde maruz kalinan etkenlerin
etkilerini, calisanlarda meydana gelen saglik
sorunlarini (hastalik, yaralanma, 6l1Gm vb)
Olcen, dagilimini ve sikligini arastiran

epidemiyoloji alt dali



Is Saghg Epidemiyolojisi

Alan olarak;

— lIsci saghigina iliskin isyerindeki hastalik nedenlerini ve
belirleyicilerini saptamada

— Hastalik ve diger saglik sorunlarini tanimlamada,
O0lcmede ve degerlendirmede

— Mevcut etmenlere karsi maruziyetin sinirlarini
saptamada

— Alinan dnlemlerin etkinligini degerlendirmede
onemlidir



s Saglig1 Epidemiyolojisi

* Isyeri hekimine kazandirdiklari;

* Meslek hastaliklari, ise bagli hastaliklar ve is
kazalari hakkinda daha nesnel bilgilendirme ve
strateji gelistirmede etkinlik

* Epidemiyolojik arastirmalar yapma ve literatiir
elestirel inceleme

* Isyeri saglik servisinin yillar icindeki gelisimini
degerlendirme

* Diger isyeri saglik servisleriyle karsilastirma yapma

* Ana karar vericilere nesnel ve etkin veri sunabilme



s Saglig Epidemiyolojisi

* Epidemiyolojik bir hazirligin yapilabilmesi icin gerekli
en temel bilesen (arac);
* Veri (kaynaklari)

* Isyerindeki veri kaynaklari Gc tirdir;
e Kayitlar
* Bildirimler
e Arastirmalar



ls Saglig1 Epidemiyolojisi

Demografik veriler s kazasi bildirimleri Kesitsel arastirmalar
Ise giris muayeneleri Meslek Hst. bildirimleri  Olgu-Kontrol
Periyodik muayeneler Hastalik bildirimleri Kohort

Poliklinik kayitlari Olum bildirimleri

Maruziyet kayitlari
Personel kayitlari
Den./izleme kayitlari
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Is Saghgina Ozel Olcutler

* Hastalik dl¢utleri
* (insidans, prevalans)

* |s Kazasi Olcutleri

* |se Devamsizlik Olcitleri
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Bazi bilgiler

* Isyerinde dlcitler hesaplanirken siklikla;
* Ortalama isci sayisi
* Toplam is saati
kullanihr

 Ortalama Isci Sayisi:

* Yil icinde devamli calisanlar + (ise girenler/2) + (isten
ayrilanlar/2)

e Toplam Is Saati:
e Isyerindeki iscilerin her birinin calistiklari saatlerin
toplamidir.



INSIDANS:

BELIRLI BIR SUREDE YENI GELISEN
OLGULAR

YENI OLGU SAYISI
RISK ALTINDAKI TOPLUM

X 100




Insidans

* Birisyerinde;
— Belirli bir zaman diliminde ilgi isyerinde calisan risk
altindaki toplumda meydana gelen YENI olgularin
sayidir.

Insidans

Belirli bir zaman diliminde ortaya c¢ikan YENI
olgu sayisi

Ayni zaman dilimindeki ORTALAMA iSCli
SAYISI

X (k)



Prevalans

* Birisyerinde;
— Belirli bir zaman diliminde ilgi isyerinde calisan risk altindaki

toplumda MEVCUT olgularla meydana gelen YENI olgularin
TOPLAMIDIR.

* Prevalans:

Belirli bir zaman diliminde TOPLAM
(eski+yeni) olgu sayisi

Ayni zaman dilimindeki ORTALAMA iSCI
SAYISI

X (k)



Iyilesme

Insidans Oliim
=X X X Y X X
Prevalans
—_— —
® o P
- *® =
® o -
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Is Kazalar Olciitleri

s kazalarina iliskin 3 8lcut bulunmaktadir.
 Genel Is Hazasi Hizi (Is kazasi siklik hizi)
* Is kazasi insidans hizi
* |s kazasi agirlik hizi
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Genel Is Kazasi Hizi

* |s kazasi siklik hizi olarak da bilinir.

— Isyerinde belirli bir siire icinde meydana gelen is
kazalarinin risk altindaki isci sayisina bélimu
sonucu bulunur.

— Risk altindaki isci sayisi (ortalama isci sayisidir).

Belirli bir zaman diliminde gergeklesen is
kazasi sayisi

X (k
Ayni zaman dilimindeki risk altindaki is¢i (k)

sayisl



Is Kazasi Insidans Hizi

Isyerinde calisan tim iscilerin toplam calisma saati
Uzerinden hesaplanir

(k) sabiti degiskendir. Siklikla bir milyon olarak
kullanilir.

Toplam calisma saati (lilkemiz icin 45saat/hafta)
Formul;

Gerceklesen is kazasi sayisi

. . o1 . - x 1.000.000
Tum iscilerin toplam ¢alisma saati



Is Kazasi Agirhik Hizi

* Bir takvim yilinda is kazasi nedeniyle yitirilen saatleri veya
glnlerin saptanmasinda kullanilir.

— Bir milyon saatte yitirilen is ginini
— 100 saatte yitirilen is saatini
gosterir.

Toplam giin kaybi (saat kaybi)

T — x 1.000.000*
Butlin iscilerin toplam ¢alisma saati

 “Toplam gun kaybi” hesaplanirken; gecici is goremezlik,
sirekli is gdremezlik ve Oliimler gz éniine alinir.

* Toplam calisma saati= Isci sayisi x 8 saat x 300 is glin(i



Ise Devamsizlik Olcutleri

e |ki dlcutu var;
* Ise devamsizlik hizi
* Ise devamsizlik orani
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Ise Devamsizlik Hiz

* |syerinde calisanlarin saglik ve saglik dis
nedenlerle ise gelmeme durumunu dlgcmeye
calisir.

* Onemli bir dlcit.
e Formulu;

Belirli bir siirede ise devam
etmeyenlerin sayisi x (k)

Ayni suredeki ortalama is¢i sayisi



ise Devamsizlik Orani

* |se gelinmeyen glin sayisinin saptanmasiyla iliskili bir dlctttar.

 Formulu;

Belirli bir stirede ise gelinmeyen glin
sayisi x (k)

Ayni suredeki toplam isguinu sayisi
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Epidemiyolojide Arastirma Tipleri

e Epidemiyolojik arastirmalarin siniflamasi:
* Gozlemsel Arastirmalar
* Tanimlayici arastirmalar
* Analitik arastirmalar
* Kesitsel arastirmalar Dersin Konusu
* Olgu-Kontrol arastirmalari
e Kohort arastirmalari
* Deneysel Arastirmalar
* Mudahale arastirmalari
e Saha arastirmalari

* Metodolojik Arastirmalar
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KESITSEL ARASTIRMALAR

* Bu arastirma tipinde;

— Risk altindaki toplumda veya buradan secilen bir 6rnek
Uzerinde

— herhangi bir hastaligin veya olayin belirli bir zaman
kesitindeki BULUNMA SIKLIGI arastirilir.

* Toplumun saglik sorunlarinin veya boyutunun
“fotograf ceker” gibi saptandigi arastirmalardir.

» Kesitsel arastirmalarda,

— belirlenen prevalansin bazi sosyodemografik 6zellikler
ve supheli etiyolojik faktorlerle iliskisi arastirilir.
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KESITSEL ARASTIRMALAR

* Turkce terminolojide kesitsel arastirmalar
* Toplum saha taramasi
* Prevelans arastirmasi
* Epidemiyolojik stirveyans arastirmasi
* Durum saptama arastirmasi

diye adlandirilir.



KESITSEL ARASTIRMALAR

Etkene maruziyet ile bunun sonucunda olusan
etki ayni zamanda olculdir.

lliskilerin nedenlerini saptamak kolay degildir.

Maruziyet
e etkiden once mi?
e sonra mi?

Neden-sonuc iliskisi bir arada incelenmektedir.



KESITSEL ARASTIRMALAR

* Avantajlar;
* Kisa stirede yapilabilir
* Fazla personele ihtiya¢c duyulmaz
* Maliyeti yuksek olmayan arastirmalardir

e Sonuclar topluma veya kendi evrenlerine
genellenebilir.

e Saglik hizmetlerinin planlanmasi,
degerlendirilmesi, ve yonlendirilmesinde
siklikla basvurulan arastirma yontemidir.



KESITSEL ARASTIRMALAR

e Kesitsel calismalarda risk altindaki toplumun
tumu veya secilen bir 6rnek Gzerinde calisildigl
ve cesitli nedensel faktorlere iliskin bilgiler
toplandigi icin toplumu temsil eden analitik

sonuclara ulasilabilir.

* Bu yonuyle de kesitsel arastirmalarla bazen
vaka-kontrol arastirmalarindan daha guvenilir

bilgiler elde edilir.



KESITSEL ARASTIRMALAR

* Dezavantajlari;
* Ayrintili bilgi toplanmayabilir.
* Neden sonug iliskisi en zayif arastirma teknigidir.



KESITSEL ARASTIRMALAR

* Uygun bir yontemle toplumu temsil eden bir
ornek secilir.

* Kontrol grubu yoktur.

* Secilen drnekte, etkenle karsilasmis ve
karsilasmamis olanlardan, hasta bulunan ve
bulunmayanlar birbiriyle karsilastirilir.

* Yani burada supheli etkenle karsilasanlarin
hastalik prevelansi, bu etkenle
karsilasmayanlarin prevalansi ile karsilastirilir.



OLGU-KONTROL ARASTIRMALARI

Geriye donuk arastirmalardir
Sonuctan (hastalik) hareketle etken incelenir.

Olgu-kontrol arastirmalari;

Nedensel iliskide kesitsel arastirmalardan daha guclu
Kohort arastirmalarindan daha zayif

Toplum tabanli degildir (community-based)

Topluma genellenemez!!!
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OLGU (VAKA) - KONTROL ARASTIRMALARI

e Kliniklerde sik kullanilan arastirma teknigidir.

* Sikhikla nadir gortlen hastaliklarda ya da
etkenle karsilasma suresi uzun olan
hastaliklarda tercih edilir



OLGU-KONTROL ARASTIRMALARI

* Olgu secimindeki kaynaklar
e Saglik kurumlari
* Toplum taramalari
» Kesitsel arastirmalarda saptanan vakalar

* Kontrol secimindeki kaynaklar

e Hastane veya bir saglik kurulusuna basvuranlar

* Pratiktir

 Olgularin ve kontrollerin benzer nedenlerle hastaneye basvurduklari
varsayilir.

* Bu ylzden bazi selektif 6zellikler benzerdir

* Diger benzerlikler (Sosyoekonomik durum, yerlesim yeri)

e Akrabalar

* Benzer ozellikler
* (Sosyoekonomik Durum, Genetik yapi, Cevre)

e Komsular, arkadaslar

* Benzer ozellikler
* (cevre)



OLGU-KONTROL ARASTIRMALARI

* |s saghig arastirmalarinda
* Ayniisyerinde calisanlar
* Ayni iskolunda calisanlar

* Ayni calisma boélgesinde calisanlar

* Benzer ozellikler;
* (isyeri riskleri ve maruziyeti, cevre, sosyoekonomik durum)



OLGU-KONTROL ARASTIRMALARI

* Neden-sonuc iliskisini etkileyebilecek bazi
degiskenlerin olgu ve kontrol gruplarinda
benzer olmasi gerekir.

* Bu degiskenlere “kontrol degiskeni” denir.

* Kontrol degiskeni 3-4 den fazla olursa
neden-sonuc iliskisini saptamak guclesir.

e ORNEK:

e Sigara ve Akciger kanseri iliskisinde olgularin cogunun
erkek, kontrollerin cogunun kadin olmasi.



OLGU-KONTROL ARASTIRMALARI

a Etken (+) .
“Vakalar” Olgu grubu
b Etken (-) ) “Vakalar”
“Vakalar” ‘

o Etken (+) ]
“Kontroller” Kontrol grubu
q Etken (-) “Saglamlar”
“Kontroller”




OLGU-KONTROL ARASTIRMALARI

* Avantajlari;
* Kolaydir, kisa strede yapilabilir,
 Ucuzdur
* Az sayida olgu ile yapilabilir
* Var olan kayitlar kullanilabilir
* Birden ¢cok nedenini arastirilmasi icin uygun
* Arastirmayi terk etme yok



OLGU-KONTROL ARASTIRMALARI

* Dezavantajlari

Hafiza faktori (selective recall) yaniltici olabilir
Fatalitesi yuksek hastaliklarda

Kayitlar tam ve guvenilir olmayabilir (farkh tan
kriterleri ile tani konmus olabilir -false labelling)

Bilginin gecerliligini degerlendirme zordur
Uygun kontrollerin secimi

Zamanla iliskisi tam olarak kurulamaz
Temsiliyeti yoktur

Bias (yan tutma)

Insidans hesaplanamaz



KOHORT ARASTIRMALARI

* Bu arastirma tipinde;
e HENUZ bir hastaliga yakalanmamis
* SAGLAM kisilerin
 BELIRLI BIR ETKENLE karsilasma durumlarina gore
* |ZLEME SURESI icinde
* Incelenen hastaliga YAKALANMA OLASILIKLARI

arastirihir.
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KOHORT ARASTIRMALARI

* Diger isimleri;
* Insidans arastirmalari
* Longitudinal Arastirmalar
* |zleme Arastirmalari
* |leriye DOnuk Arastirmalar

* Terminoloji farkli olsa da hepsinde yontem
ayni



KOHORT ARASTIRMALARI

* KOHORT GRUBU?
* Belirli bir 6zellige sahip kisilerin olusturdugu gruba
verilen addir
* ayni yil dogma,
* ayni iste calisma,
* ayni bolgede oturma



KOHORT ARASTIRMALARI

e INSIDANS HIZI

* Arastirma suresince etkenle karsilasanlarda ve
karsilasmayanlarda incelenen hastaligin meydana
gelme (yakalanma) olasiligini ifade eder.

e ROLATIF RISK

* Etkenle karsilasma boyutuna gore gruplar arasinda
incelenen hastaliga yakalanma risklerinin
farkhihgini belirtir

* Neden-sonugc iliskisinin boyutunu sayisal olarak
gosterir



KOHORT ARASTIRMALARI

e ATFEDILEN RISK

* Etkenle karsilasan ve karsilasmayan gruplarin
insidans hizlari arasindaki farktir.

* Etiyolojik rolt arastirilan etken ortadan
kaldirilabilirse zaman icinde insidansin ne olacagini
belirtir.

* Ne kadar kisinin incelenen hastaliktan
korunabilecegini gosterir.



KOHORT ARASTIRMALARI

e KORUNABILIRLIK Hizl
* Atfedilen riskin farkli bir ifade seklidir.

e Koruyucu 6nlem alindigi taktirde etkenle
karsilasan 100 vakadan ne kadarinin
korunabilecegi saptanir.

* Koruyucu onlemlerin alinip alinmamasina karar
verme acisindan dnemlidir.



KOHORT ARASTIRMALARI




KOHORT ARASTIRMALARI
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KOHORT ARASTIRMALARI

* Kohort arastirmalari 2 gruba ayrilir

* PROSPEKTIF KOHORT ARASTIRMALARI
* ileriye yonelik izleme yapilir

« RETROSPEKTIF KOHORT ARASTIRMALARI

e kayitlardan geriye donuk izlemeler yapilir



KOHORT ARASTIRMALARI

* Retrospektif kohort arastirmalari KAYITLAR
tam ve duzgun tutuldugu zaman kullanilabilir

e« Zaman, personel ve maliyet yonlerinden cok
daha ucuzdur

 Ama saglam kayitlar yoksa prospektif kohort
arastirmalari tercih edilmelidir.
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KOHORT ARASTIRMALARI

e Kohort grubu kaynaklari

e Belir
grup

* Be

* Beli
* Bell

Ir
Ir
Ir

| bir etkenle ya da olayla karsilasan
ar

oir hastaligi gecirenler
oir yontemle tedavi edilenler

Oir cevreyi yasayanlar



KOHORT ARASTIRMALARI

* Arastirmaya katilmama ya da arastirmadan
ayrilma sik goraldr.

e Bazi durumlarda arastirmaya katilmama orani
vuksek olabilir. Genellikle %70 oraninda
katilimlar siktir ve yeterlidir.

* Bunun Uzerine ¢ikan oran glvenirligi
artirmaktadir.



KOHORT ARASTIRMALARI

e |ZLEME (FOLLOW-UP);

* |zlemenin tam veya tama yakin olmasi icin;

e Katilimcilar arastirmanin konusu, amaclari, yararlari
konusunda egitilmeli ve isbirligi saglanmal..

» Uzun zaman alici, can acitici, sosyal yonden rahatsiz edici
islemlere yer verilmemeli.

* Prospektif kohortta go¢ boyutu az olmall.

* zleme kayitlarinin tam, dogru, giivenilir bicimde tutulmus
olmasi gerekli.



KOHORT ARASTIRMALARI

* En 6nemli sorun arastirmaya katilanlarin
hepsinin ayni stre izlenememesidir.

* Arastirmaya katilanlarin bir kismi arastirmanin
bitiminden dnce arastirmayi (goc, olim, ilgi azalmasi)
terk edebilirler.

 Cozim olarak arastirmaya katilan her kisinin izlendigi
sureyi dikkate almaktir.
 Ornegin, bir kisi bir yil izlenmisse paydaya katkisi bir kisi-yil,
on yil izlenmisse on kisi-yil birimi olarak kullanilir.
* Degisen olcumler
e glinde 1 paket sigara icen kisi sigarayi birakmissa
* yillara gore degerlendirmelerde farkli gruplarda yer alir.



KOHORT ARASTIRMALARI

* Avantajlari;
* En guvenilir ydntemdir
 Olasiliklar, riskler hesap edilebilir
* Tarafsiz ve guvenilirdir

* Sik gorulen ve latent donemi cok uzun olmayan
hastaliklarin arastirilmasinda en uygun tekniktir.



KOHORT ARASTIRMALARI

* Dezavantajlari;

* Yiksek maliyet
e Zaman, personel, maliyet
e Dusuk insidansi olan hastaliklarin incelenmesi

* Retrospektif kohort arastirmalarinin sinirhliklari
* Arastirmanin amaci kayitlardaki bilgilerle sinirlidir,
» Kayitlarin gtivenilirligi olmayabilir

* Arastirma kohortlarinin zaman icinde azalmasi

* Arastirma ekibi icin arastirmaya olan ilginin
azalmasi

e Karistirici etkenler

* |zleme siiresi uzadikca neden-sonuc iliskilerini
etkileyebilecek baska faktorlerle ortaya cikabilir



Arastirma etigi ilkeleri:

Arastirmanin amaci “galisanlarin sagligina yarar
saglamak” olmalidir.

Arastirmayi yapacak isyeri hekimi "bilimsel
arastirma yontemlerini” bilmeli "etik donanima
sahip” olmalidir.

Arastirmaya dahil edilecek galisanlarin katilimi
gondillilik esasina gore saglanmalidir.

Katilan kigiler bilgilendirilerek onaylari
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Katilimcinin ¢ikarlart her zaman bilimin ve
toplumun ¢ikarlarindan onde gelmelidir.

gosterilmeli ve korunmasi igin gerekli onlemler
alinmalidir.

Toplanan veriler ve kayitlar denetime agik
olmali ve uygun bir siire saklanmalidir.

Arastirmada katilimci lehine hedeflenen
yararlar, karsilasilacak risklerden fazla
olmalidir.

Ozellikli ve risk gruplarinda aragtirma yapmak
6zel kurallara tabiidir
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Isyeri hekimi yapacagi biitiin arastirmalarda
etik kurul onayi almalidir

Arastirmalara katilan isgilerin bu arastirmaya
katilmakla herhangi bir mali kazanci olmamali,
ama masraflar: ve mali kayiplari karsilanabilir.

Arastirmalara katilan isgilerin 6zel yasamina
sayg! gosterilmeli ve verilerin gizliligi
korunmalidir.

Arastirmalara katilan isciler arastirmadan
istedigi zaman herhangi bir gerekge

- - - -
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