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OZET BILGILER

Kimyasal Maddelere Maruziyet Olasiligi Olan iglerde

Calisanlara Verilecek Kimyasal Maddenin Tehlikeleri Ve

Guvenli Kullanimi Konulu Egitim Yenileme Sureleri:

TEHLIKE SINIFI Egitim yenileme siiresi

TEHLIKELI 2

AZ TEHLIKELI 3
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Is Saglhigi Ve Giivenligi Egitim Yenileme Siireleri:

TEHLIKE SINIFI Egitim yenileme siiresi Siire (En Az)

TEHLIKELI 2 12

AZ TEHLIKELI 3 8




OZET BILGILER

1.PATLAYICI, OKSITLEYICi, COK KOLAY ALEVLENIR, KOLAY ALEVLENIR,
ALEVLENIR, TOKSIK, COK TOKSIK, ZARARLI, ASINDIRICI, TAHRIS EDICI,
ALERJIK, KANSEROJEN, MUTAJEN, UREME iCiN TOKSIK VE CEVRE iCiN
TEHLIKELI OZELLIKLERDEN BiR VEYA BIRKACINA SAHIiP MADDELERE,

2.YUKARIDA SOZU EDILEN SINIFLAMALARA GIRMEMEKLE BERABER
KIMYASAL, FiZiKO-KIMYASAL VEYA TOKSIKOLOJIK OZELLIKLERI VE
KULLANILMA VEYA iSYERINDE BULUNDURULMA SEKLI NEDENI iLE

ISCILERIN SAGLIK VE GUVENLiIGIi YONUNDEN RiSK OLUSTURABILECEK
MADDELERE,

3.MESLEKi MARUZIYET SINIR DEGERI BELIRLENMiS MADDELERE

TEHLIKELI KIMYASAL MADDE DENIR
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Solundugunda, cilde niifuz ettiginde asiri derecede
hassasiyet meydana getirme o6zelligi olan ve daha sonra

maruz kalinmasi durumunda karakteristik olumsuz
etkilerin ortaya ¢cikmasina neden olan maddeleri,

Alevlenir madde:

Asindirici madde

Biyolojik sinir
degeri:

Cevre icin tehlikeli
madde

Parlama noktasi 21°C - 55°C arasinda olan sivi haldeki
maddeleri,

Canli doku ile temasinda, dokunun tahribatina neden
olabilen maddeleri,

Kimyasal maddenin ve metabolitinin uygun biyolojik
ortamdaki konsantrasyonunun ve etki gostergesinin Ust
sinirini,

Cevre ortamina girdiginde cevrenin bir veya birkac
unsuru icin hemen veya sonradan kisa veya uzun sureli
tehlikeler gosteren maddeleri,

ifade eder. °
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0°C’den duisuk parlama noktasi ve 35°C’den diislik
kaynama noktasina sahip sivi haldeki maddeler ile oda
sicakhiginda ve basinci altinda hava ile temasinda
yvanabilen, gaz haldeki maddeleri,

Cok toksik madde Cok az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda,
deri yoluyla emildiginde insan sagligi Gzerinde akut veya
kronik hasarlara veya 6lime neden olan maddeleri,

Kanserojen madde Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikte tanimlanan
kanserojen maddeyi,

Kimyasal madde: Dogal halde bulunan, lretilen, herhangi bir islem sirasinda
kullanilan veya atiklar da dahil olmak tUzere ortaya cikan,
bizzat Uretilmis olup olmadigina ve piyasaya arz olunup
olunmadigina bakilmaksizin her turli element, bilesik veya
karisimlari,

ifade eder. ’
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PATLAYICI ORTAMLAR
PATLAYICI ORTAM  SUREKLI, SIK-SIK  ARA SIRA COK KISA
\S(iASN'C' GAZ BURAR, poiGE 0 BOLGE 1 BOLGE 2
NAVADA BULUT BOLGE 20 BOLGE 21 BOLGE 22

HALDE YANICI TOZ

PATLAYICI ORTAM OLUSMA iHTIMALI OLAN YERLER iCIN UYARI ISARETI
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Bir yanici maddelerin hava icinde patlayabilecegi en alt sinira
APS(Alt Patlama Simr) (LEL-Lower Explosion Limit) ve hacim i¢inde patlama dzellifin
siirdiirebilecegi en st sinira ise UPS( Ust Patlama Sinir1) (UEL- Upper Explosion Limit) ad
verilir. Literatiirde bu tanimlar yanicilik i¢inde kullanilir ve Alt Yanma Siniri(LFL) ile Usi
Yanma Simry(UFL) olarak tamimlanir. Deger ve kavram olarak bir farkhlik icermedi@ i¢ir
LEL ve UEL daha yaygin kullanim alani bulmaktadir.




OZET BILGILER

Mesleki maruziyet
sinir degeri

Mutajen madde

Enerji uygulamasi olmadan, ortam sicakliginda hava ile
temasinda isinabilen ve sonug olarak alevlenen maddeyi
veya ates kaynagi ile kisa sureli temasta kendiliginden
vanabilen ve ates kaynaginin uzaklastiriimasindan sonra da

vanmaya devam eden kati haldeki maddeyi veya parlama
noktasi 21°C’nin altinda olan sivi haldeki maddeyi veya su
veya nemli hava ile temasinda, tehlikeli miktarda, ¢cok
kolay alevlenir gaz yayan maddeleri,

Baska sekilde belirtiimedikce, 8 saatlik slirede, calisanlarin
solunum bolgesindeki havada bulunan kimyasal madde
konsantrasyonunun zaman agirlikli ortalamasinin ast sinirini,

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikte tanimlanan
mutajen maddeyi,

ifade eder.
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1-Zaman Agirliki Ortalama deger: (TLV-TWA Threshold Limit Value - Time
Weighted Average): 8 Saatlik referans zaman dilimine gore 6lctilen zaman
agirhkli ortalama degerdir.

2- Kisa siireli Maruziyet Limiti :(TLV-STEL Threshold Limit Value - Short Term
Exposure Limit): “Baska bir stire belirtiimedikce 15 dakikalik siirede asiimamasi
gereken maruz kalinan deger” olarak verilmektedir

3-Tavan sinir deger: (TLV-C Threshold Limit Value - Ceiling): Tum is maruziyeti
boyunca asilmamasi gereken konsantrasyondur.

LC50 : toksik maddenin maruziyet konsantrasyonunun deney hayvanlarinin
yarisi 6limcul oldugunu ifade etmek icin kullanilan kisaltmadir.
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A D | ] '

*|lk mesleki maruziyet sinir degeri konulan madde karbon
monoksittir

*Mesleki maruziyet sinir degerlerinin olusturulmasi siirecinde
hayvan deneyleri son derece 6nemlidir.

*Maddelerin fiziksel 6zellikleri, bulasma yollari ve toksisite verileri
gibi konular mesleki maruziyet sinir degerlerinin olusturulmasi
surecinde kullanilmaktadir

*Maruziyetin azaltilmasi icin basvurulan yontemlerden biri de
farkl vardiya dizeni uygulamalaridir.
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AR »

TEHLIKELI KIMYASAL TWA (4) STEL (5) OZEL

MADDE ADI (8 Saat) (15 Dak.) ISARET()
Mg/m3®) | ppm? | mg/m3 | ppm

Nikotin 0,5 --- --- Deri

Dietileter 308 100 616 200 ——-

(3) Ozel isaret : “DERi”’ Deri yoluyla da maruziyetin olabildigi durumlar.
(4) TWA :8 saatlik belirlenen referans siire icin oOlgiilen veya hesaplanan zaman agirlikl ortalama.
(5) STEL :Baska bir siire belirtiimedikge, 15 dakikalik bir siire icin asilmamasi gereken maruziyet ust

sinir degeri.

(6) mg/m3: 20 oC sicaklikta ve 101,3 KPa. (760 mm civa basinci) basinctaki 1 m3 havada bulunan
maddenin miligram cinsinden miktari.
(7) ppm:Bir metre kiip havadaki maddenin mililitre olarak degeri (mililitre/metrekip).

13




OZET BILGILER

ADDELER e ALARDA SA AR D
KANSEROJEN MADDE ADI TWA (4) ACIKLAMA
(8 Saat)
Mg/m?’ (3) ppm(4)
Benzen 3.250) 1) Deri(6)
Vinilkloriir monomeri 7.770) 3(5) -
Sert agac tozlan 5.0 — -

(3) mg/m3: Bir metre kiip havadaki maddenin miligram olarak degeri (20°C sicaklikta ve 760 mm Civa

basincinda).

(4) ppm:Bir metre kip havadaki maddenin mililitre olarak degeri (mililitre/metrekip).
(5) Sekiz saatlik referans zamanina gore hesaplanan veya olclilen deger.
(6) Deri yoluyla da maruziyetin olabildigi durumlar.
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Ozellikle yanici maddelerle olmak ilizere diger maddeler ile
de temasinda 6nemli dl¢lide ekzotermik reaksiyona neden

Patlayici madde

Saglik gozetimi

Solunum balgesi

olan maddeleri,

Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile
ekzotermik reaksiyon verebilen ve/veya kismen
kapatildiginda i1sinma ile kendiliginden patlayan veya
belirlenmis test kosullarinda patlayan, cabucak parlayan
kati, sivi, macunumsu, jelatinimsi haldeki maddeleri,

Calisanlarin belirli bir kimyasal maddeye maruziyetleri ile
ilgili olarak saglk durumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan degerlendirmeleri,

Merkezi, kisinin kulaklarini birlestiren ¢izginin orta noktasi
olan 30 cm yaricapli ktirenin, basin 6n kisminda kalan
yarisini,

ifade eder. "
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Mukoza veya cilt ile direkt olarak ani, uzun siireli veya
tekrarlanan temasinda lokaleritem, eskar veya 6dem

olusumuna neden olabilen, asindirici olarak

Tehlikeli kimyasal
madde

siniflandiriilmayan maddeleri,

Patlayici, oksitleyici, cok kolay alevlenir, kolay alevlenir,
alevlenir, toksik, cok toksik, zararh, asindirici, tahris edici,
alerjik, kanserojen, mutajen, Greme icin toksik ve cevre
icin tehlikeli 6zelliklerden bir veya birkacina sahip
maddeleri ve mustahzarlari veya yukarida s6zi edilen
siniflamalara girmemekle beraber kimyasal, fiziko-
kimyasal veya toksikolojik 6zellikleri ve kullanilma veya
isyerinde bulundurulma sekli nedeni ile ¢alisanlarin
saglik ve guvenligi yoniinden risk olusturabilecek
maddeleri veya mesleki maruziyet sinir degeri
belirlenmis maddeleri,

‘ 1fadaoe adar ‘
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TAHRIS EDICI KIMYASAL MADDELER

Tahris edici maddeler arasinda, en 6nemlileri, deriye daha
derin ntfuz ederek tehlike olusturan sivilardir. Bunlar

cogunlukla, asagida 6rnek verilen kuvvetli asitler ve
bazlardir.

» Sodyum hidroksit
» Potasyum hidroksit
» Kalsiyum hidroksit
» Amonyum hidroksit
» Sulfurik asit

» Hidroklorik asit

> Hidroflorik asit
S5 Nitrik acit
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ANESTETIK VE NARKOTIK KIMYASAL MADDELER

Genel olarak, uyusukluk, agri dindirici, uyku ve rehavet vericidirler.
Bazilari sunlardir:

Morfin tird agri kesiciler, aciyi dindirir, uyusukluk ve uyku verirler.
Dizenli kullanimi daima korkung¢ sonucu olan fiziksel bagimliliga
goturur.

Alkol, depresan etki yapar. Adli acidan sorun olusturmaz, ancak kisinin
ne miktar alkol aldigi bazi durumlarda 6nem kazanur.

Eroin, morfinin bazi kimyasal maddelerle tepkimeye sokulmasiyla
sentetik olarak elde edilir. Suda kolay coziindigiunden damara kolayca
enjekte edilebilir. Ayrica deri altina verilebilir ve buruna cekilebilir.
Yuksek derecede psikolojik ve fizyolojik bagimlilik yapar.
Benzodiazepinler ve Barbituratlar ise tedavi amacli kullanilan
anestezik ve narkotik kimyasal maddelerdir.
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SISTEMIK ZEHIRLER

Canli organizmalarin ya da dokularin islevini
bozmak suretiyle etkisini gosteren kimyasal gazlara
“sistemik zehirler” denir.

Sistemik zehirlerin en yaygin olanlari; Hidrojen
Siyanur ve Hidrojen Sulfur’dar.

v'Hidrojen Siyaniir: Renksiz, hafif aci badem kokulu
ve alev alabilen bir gazdir. Kaynama noktasi: 26 °C
olup, sudaki coztunurltGgu fazladir.
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SISTEMIK ZEHIRLER

v'Hidrojen Siilfiir: Renksiz, havadan agir, kendine
O0zgu curuk yumurta kokusu olan bir gazdir. Petrol
alanlari, kanalizasyon ve kimyasal endustri
alanlarinda sikca rastlanan, parlayici ve yanici bir
gazdir.

» Endustride karsilasilan bircok maddenin buhari ve
bazi gazlar da sistemik zehir etkisi gosterirler.

> Ornek olarak; benzen, civa buhari, fosfor ve
bilesikleri, kursun oksit buhari gosterilebilir.
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SISTEMIK ZEHIRLER

Benzenle* uzun sureli karsilasma, calisani kan
kanserine kadar goturebilir.

Civa da endustride cok kullanilan bir maddedir.
Civayla fazla temas edilmesi halinde, bas agrisi,
vorgunluk, psikolojik bozukluklar vb. hastaliklara
vakalanma ihtimali artar.

Fosfor ise, karacigerde tahris, kansizlik, kemik
iltihabi vb. hastaliklara yol acabilir
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Kimyasal etkili bogucu gazlar

Degisik mekanizmalarla hicre

oksidasyonunu etkileyerek toksik etki gosterirler.

» Karbon monoksit (CO) Karbon monoksit zehirlenmelerine hem
calisma hayatinda hem de evlerde rastlanir.

» Hidrojen siyaniir ( HCN ) Sentetik lif ve plastik Gretiminde,
elektrolizle metallerin kaplanmasinda, siyantr tuzlari ve
nitritlerinin Gretiminde, bécek ve kemiricilere karsi 6ldiricu

ilac olarak kullanilir.

» Hidrojen siilfiir (H2S) H2S hayvansal ve bitkisel atiklarin
kokusmasi sonucu olusur. Kimya ve boya endustrisinde, viskoz
ve rayon ipligi yapimi gibi islerde de karsilasilabilir.
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Az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda,
deri yoluyla emildiginde insan saghgi lGizerinde akut

veya kronik hasarlara veya 6liime neden olan
maddeleri,

Ureme igin toksik  Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz

madde ettiginde erkek ve disilerinireme fonksiyon ve
kapasitelerini azaltan ve/veya dogacak cocugu
etkileyecek kalitimsal olmayan olumsuz etkileri meydana
getiren veya olumsuz etkilerin olusumunu hizlandiran
maddeleri,

Zararli madde Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla
emildiginde insan saglgi tGzerinde akut veya kronik
hasarlara veya 6lime neden olan maddeleri,

ifade eder. >
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GAZLAR

Karbon Dioksit (CO2): Yanmaz ve basit bogucu bir gazdir. Zehirli bir gaz
degildir.

Karbon Monoksit (CO): Patlayici, kanin oksijen tasima kapasitesini
bloke ederek zehirliyor ve bogucu etki gésteriyor.

Amonyak: Tahris edici bir gazdir.

Metan (CH4) : Hidrokarbon, yanici ve patlayici, dogal gaz icinde bulunan
en yuksek konsantrasyondaki gaz. Metan havadaki oksijen
konsantrasyonunu duisurerek basit bogucu o6zellik olusturur.

Karbon monoksit, hidrojen Sulfiir (H2S) ve hidrojen siyaniuir(HCN):
Kimyasal olarak insan vicudunda etkilesime gecerek zehirleyici 6zellik
olusturur.

Azot N2 ( Nitrojen) : En 6nemli inert gazlardandir.
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Kimyasal maddelerin viicudumuza etkileri

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Kimyasal maddenin fiziksel 6zelligine,

Vicuda giris sekline,

Viicuda giren kimyasal maddenin miktarina,
Kimyasal maddenin toksik 6zelligine

Maruz kalma sikligi ve suiresine

Kisinin fizyolojik 6zelliklerine (kadin /erkek,
yas, beslenme, hamilelik veya genetik 6zelikler,
alerjik, kilolu-zayif......vb., )

Kimyasal etkilesimine

Cevresel ozellikler (fiziksel ortam/ ortamin sicaklik,
basing, radyasyon durumunu ) gore degisir
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imyasal maddelerin viicudumuza etkileri
>

>

Bagimsiz etki : Her iki madde birbirinden tamamen ayri bagimsiz
fizyolojik etkide bulunabilir.

Sinerjik etki : Ayni organda ayni yonde ve ayni sekilde etki
ediyorlarsa “Sinerjik etki” ortaya cikar. Sinerjik etki Additif etki veya
potansiyalizasyon seklinde gorulur.

Additif etki : Organizmaya giren ve ayni yonde etki gosteren 2
kimyasalin toplam etkisi bunlarin birbirlerinden ayri iken
gosterdikleri toksikolojik etkinin toplamina esittir. (1+1=2).
Potansiyelizasyon: Bir kimyasal, digerinin etkisini arttirir. Boylece
birinci madde potansiyator olarak etki eder ve toplam etkide her iki
kimyasalin kendi etkilerinin toplamindan fazladir. (1+1=4).
Antagonizma: Bir kimyasalin etkisi baska bir kimyasal tarafindan
ortadan kaldirilabilir (1+1=0). Yani iki maddeden biri digerine zit
etki edebilir
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Kimyasal maddelerin viicudumuza etkileri

» Kimyasallarin toksik etkileri, tim organlarda ayni degildir.

» Kimyasallarin toksik etkilerini gosterdikleri organlar, hedef organ
olarak tanimlanur.

» Deri, merkezi sinir sistemi, kan dolasim sistemi, karaciger, bobrek,
akciger, kas ve kemik iligi en fazla hedef alinan organlardir.

> AKUT ETKI: Zehirli bir maddeye kisa siireli maruz kalma
durumudur. Zehirlenme belirtileri kisa stirede gozlenir.

> KRONIK ETKI: Zehirli bir maddeye uzun ve tekrarlanan siirelerde
maruz kalma durumu.

» Belirtiler her maruz kalmada gozlenmeyebilir.

» Bu tip zehirlenme genelde civa veya kursun gibi maddelerin
biyolojik birikimi seklindedir.

» Sonucta kisi zaman icerisinde hastalanir.
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TEHLIKELI KIMYASALLARIN SINIFLANDIRILMASI

Tehlikeli kimyasallarin siniflandiriimasi ile ilgili pek cok uluslar arasi
ve ulusal duzenlemeler bulunmaktadir. Uluslararasi siniflandirma
sistemlerinin yaridan fazlasi, kimyasal Grintn miktari veya
cevredeki emisyonu esas alinarak duzenlenmistir.

» Kimyasallarin siniflandiriimasinda en yaygin kriterlerden biri de,
oldlriict doz (LD50) ve oldiriciu konsantrasyonun (LC50) esas
alinmasidir.

» Kati, sivi ve gaz halindeki kimyasallarin saglik zarari dikkate
alinarak kimyasalin konsantrasyonuna gore de siniflandirmalar
bulunmaktadir

» Zehirli ve zararli maddelerin yutulmasi, deriden alinmasi veya
solunmasi durumunda ani 6lime neden olduklari

L Ancantracvianlar
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TEHLIKELI KIMYASALLARIN SINIFLANDIRILMASI

> Olime neden olmayan ancak kalici etki birakan zehirli ve zararl
maddelerin kalici etki yaptiklari konsantrasyonlari

» Tekrarlanan veya siirekli olan etkilenme sonucu ciddi etkiler
gosteren zehirli ve zararli maddelerin ciddi hasar verdikleri
konsantrasyonlar

» Asindirici ve tahris edici maddelerin yaniklara, gozde, ciltte
tahrise neden olduklari konsantrasyonlari

» Zararl ve tahris edici maddelerin goze ve solunum yoluna zarar
verdikleri konsantrasyonlari

» Kansere, mutajenik ve teratojenik etkilere sebep olan zehirli ve
zararli maddelerin kansere, anormal dogumlara, dogurganlik
Uzerinde olumsuz ozelliklerine sebep olduklari
konsantrasyonlari gibi.
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Avrupa Birligi iic asamali toksik seviye (¢cok toksik, toksik, zararh)

kabul ederek kimyasallari siniflandirmaktadir:

Avrupa toplulugunun siniflandirmasinda;
Parlayici

Patlayici

Oksitleyici

Reaktif

Zehirli

Tahris edici

Hassasiyet olusturucu

Kanserojen olan

Uremeyi etkileyen

Mutajenik etkileri olanlar

Cevreye zarar verenler kimyasallar siniflama icine alinmistir.

VVVYVYVVYVYVYYVYYVYYY
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ULUSLARARASI CALISMA ORGUTU’NUN (ILO) TEHLIKELI KIMYASAL

MADDELERI SINIFLANDIRMASINDA,;

a) Parlayici

b) Patlayici

c) Oksitleyici

d) Reaktif

e) Zehirli

f) Tahris edici

g) Asindirici

h) Hassasiyet olusturucu
i) Kanserojen olan
j)  Uremeyi etkileyen
k) Mutajenik etkileri

OLAN KIMYASALLAR YER ALMAKTADIR
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ULUSLARARASI CALISMA ORGUTU’NUN (ILO) TEHLIKELI
KIMYASAL MADDELERI SINIFLANDIRMASINDA;

» Asindirici maddeler,

» sikistirilmis gazlar,

» radyoaktif maddeler,

» enfeksiyona neden olanlar ve digerleri bu siniflandirmadan
ayri siniflandirmalar icinde yer almaktadir.

» Ayrica bu siniflandirmaya tibbi ve hayvansal ilac, kozmetik,

patlayici (MUhimmat) pestisit, kimyasal atik, insan ve hayvan
gidasi da dahil degildir.

Bu Urunlerin ayri siniflandirilma ve etiketleme kurallari
bulunmaktadir.
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ENDUSTRIYEL HIJYEN

>

Endustriyel hijyenin ortaya cikmasinin nedeni, hem calisanlari
calisma ortaminin olumsuzluklarindan korumak ve ayni zamanda
bu ortamda ¢evreye yayilabilecek emisyonlari ortadan kaldirmaktir.
Endustriyel hijyen ayni zamanda guvenli ve strdirulebilir
kalkinmanin da temelini olusturmaktadir.

*Insan viicudu, maruz kalmaya karsi basit bazi reaksiyonlardan
olime kadar uzanan cok farkli tepkiler

verebilmektedir.

*Isyerinde maddelerin ve bulasma yollarinin varligini ortaya koyma
amacli yapilan délcimler, alinacak 6nlemlerin

planlanmasi ve kontrol amacli yapilacak dizaynlar agisindan son
derece dnemlidir.

*Maruz kalmanin iki temel unsuru, maruz kalinan siire ve maruz
kalinan dozdur.
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ASBEST

» Asbest sokiim ¢alisani: Bakanlikca kurulan komisyon tarafindan
olusturulan egitim programini tamamlamis ve kurs bitirme belgesi
almis calisan.

> Isyeri hekimi, risk degerlendirmesi ve dlcim sonuclarini dikkate
alarak calisanlarin saglik durumlarini degerlendirir ve degerlendirme
sonucuna gore akciger radyografilerini uygun strelerle tekrarlar, bu
sure 2 yil asamaz.

» Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden sonra kayitlar en az 40
yil streyle saklanur.

> Asbest sokiim uzmanlarinin egitimi ISGUM tarafindan yuritalir.

» Asbest sokiim uzmani: Yonetmelik kapsaminda belirtilen islemlerin
uygulanmasi asamasinda isveren tarafindan sorumluluk verilen,
Bakanlik¢a kurulan komisyon tarafindan olusturulan egitim
programini bitirip, sinavda basarili olarak kurs bitirme belgesi alan




OZET BILGILER

ASBEST

» Lif sayimi, faz-kontrast mikroskobu kullanilarak Diinya Saglik
Orgiutunin 1997 yilinda tavsiye ettigi metotla veya esdeger
sonuclari veren baska bir metotla yapilir.

» Havadaki asbestin olciilmesinde, uzunlugu bes mikrondan daha
blyuk, eni i¢ mikrondan daha klcglk ve boyu eninin G¢ katindan
blyuk olan lifler hesaba katilir.

> Isveren, bu Yonetmelik kapsamindaki calismalarda calisanlarin
maruz kaldigi havadaki asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik
zaman agirlikli ortalama degerinin (ZAOD-TWA) 0,1 lif/cm3’
gecmemesini saglar

» Sosyal Guvenlik Kurumunca tespit edilen veya Sosyal Giivenlik
Kurumuna bildirilen asbestoz ve mezotelyoma vakalari ile ilgili
kayitlar bu Kurum tarafindan tutulur.




SORU

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik” hikimlerine
gore asagidakilerden hangisi bir ikame yontemidir?

A) lscilerin saglik ve giivenligi yoniinden risk olusturabilecek tehlikeli
kimyasal madde cikisint 6nlemek veya en aza indirmek tUzere uygun
proses ve muhendislik kontrol sistemleri secilmesi, uygun malzeme ve
ekipman kullanilmasi

B) Tehlikeli kimyasal maddelerin olumsuz etkilerinden iscilerin toplu
olarak korunmasi icin alinan onlemlerin yeterli olmadigi hallerde bu
onlemlerle birlikte kisisel korunma yontemlerinin uygulanmasi

C) Riskin ozelligine gore, saglik gozetimi yapilmasi

D) Tehlikeli kimyasal madde yerine iscilerin saglik ve gtivenligi yoniinden
tehlikesiz veya daha az tehlikeli olan kimyasal madde veya islem

kullaniimasi
CEVAP: D 36



SORU

Toksik bir maddeye maruz kalindiginda organlarda meydana gelen
etkiye yonelik olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Ortaya cikan etki her organda farkhdir
B) Karaciger en az etkilenen organdir.

CEVAP: A
C) Ortaya cikan etki her organda aynidir.

D) Toksik etkiler daima tim organlarda gorulur.
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SORU

Asagidakilerden hangisi calisma ortamindaki havada askida olan
partikillere maruziyetin degerlendirilmesinde soylenemez?

A) So6z konusu tozlu havaya maruz kalma stresi 6nemlidir.

B) Maruz kalinan havadaki kirletici yuzdesi 6nemlidir.

C) Solunum maruziyeti disindaki sindirim ve deri maruziyetinin
dnemi yoktur

D) En dogru uygulama, soluma maruziyetinin belirlenmesidir.

CEVAP: C
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SORU

Alerjik bunyesi olanlarin irritan ve allerjen kimyasallarin sikhkla
kullanildigi islerde ¢alismamasi ve bagisiklik durumunda bozukluk
olanlarin biyolojik risklerin yogun oldugu is kollarinda
calismamasi gibi uygulamalar hangi is sagligi uygulamasina ornek
olarak verilebilir?

A) Uygun ise yerlestirme
B) Aralikli kontrol muayenesi
C) lIsyerisaglik risklerinin kontrol{

D) En dogru uygulama, risk degerlendirmesinin glincellenmesi

CEVAP: A
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SORU

Bir kimyasal maddenin yapisal 6zelligi nedeni ile zarar verme
potansiyeli asagidakilerden hangisidir?

A) Saglik bozulmasi

B) Risk CEVAP: D
C) Risk degeri

D) Tehlike
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SORU

Kimyasal maddelerle calismalarda yapilacak risk degerlendirmesinde
asagidaki hususlardan hangisi yanlis verilmistir?

A) Imalatgi, ithalatcl veya saticilardan saglanacak Tirkge guvenlik bilgi formu.

B) Calisanlarin cinsiyeti ve yaslari

C) Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlari ve kullanim sikligr.  ceyAP: B
D) Varsa, daha once yapilmis olan saglik gozetimlerinin sonuglari.

Aciklama: MADDE 6 — (2) Kimyasal maddelerle ¢calismalarda yapilacak risk degerlendirmesinde

asagida belirtilen hususlar ozellikle dikkate alinir:

a) Kimyasal maddenin saglik ve gltivenlik yontinden tehlike ve zararlari.

b) Imalatgi, ithalatci veya saticilardan saglanacak Tirkce malzeme giivenlik bilgi formu.

c) Maruziyetin tiru, diizeyi ve siresi.

¢) Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlari ve kullanim sikligi.

d) Bu Yonetmelik eklerinde verilen mesleki maruziyet sinir degerleri ve biyolojik sinir degerleri.
e) Alinan ya da alinmasi gereken 6nleyici tedbirlerin etkisi.

f) Varsa, daha once yapilmis olan saglik gozetimlerinin sonuclari.

g) Birden fazla kimyasal madde ile calisilan islerde, bu maddelerin her biri ve birbirleri ile
etkilesimleri.



SORU

Havadaki kursunun, haftada 40 saat calisma stiresine gore hesaplanmis,
zaman agirhikl ortalama konsantrasyonu ............. KAC mg/m3 ten fazla
ise, tibbi gozetim yapilir?

A) 0.075 mg/m3
B) 0.10 mg/m3 ‘
C) 0.15 mg/m3 CEVAP: A

D) 0.05 mg/m3

ACIKLAMA:
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
BIYOLOJIK SINIR DEGERLER VE SAGLIK GOZETiMi ONLEMLERI

1. Kursun ve iyonik kursun bilesikleri

1.1. Biyolojik izleme, absorbsiyon spektrometri veya esdeger sonucu veren bir
baska metod kullanilarak, kanda kursun seviyesinin (PbB) 6lcimuini de kapsar.

1.2. Asagidaki durumlarda tibbi gozetim yapilir:

1.2.1. Havadaki kursunun, haftada 40 saat calisma suresine gore hesaplanmis, zaman

agirlikli ortalama konsantrasyonu 0.075 mg/m3 ten fazla ise,



SORU

Calisanlardan herhangi birinin kanindaki kursun seviyesi ......... ug Pb/100 ml
kandan fazla ise tibbi gozetim yapilir?

A) 15 pg Pb/100 ml
B) 20 ug Pb/100 m

C) 50 pg Pb/100 mi CEVAP: D
D) 40 pg Pb/100 m

ACIKLAMA:

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
BiYOLOJIK SINIR DEGERLER VE SAGLIK GOZETiMi ONLEMLERI

1. Kursun ve iyonik kursun bilesikleri

1.1. Biyolojik izleme, absorbsiyon spektrometri veya esdeger sonucu veren bir
baska metod kullanilarak, kanda kursun seviyesinin (PbB) 6lcimiini de kapsar.

1.2. Asagidaki durumlarda tibbi gozetim yapilir:

1.2.1. Havadaki kursunun, haftada 40 saat calisma siiresine gére hesaplanmis, zaman

agirlikli ortalama konsantrasyonu 0.075 mg/m3 ten fazla ise,
1.2.2. Calisanlardan herhangi birinin kanindaki kursun seviyesi




SORU

8 m3 hacimli sivi Oksijen tanklari icin Vana, flans gibi ek yeri

olmayan yanici gaz veya sivi boru hatlari ile arasindaki uzaklik
nedir?

A) 0.50 M

B) 0.75 M ‘
C) 1M CEVAP: C
D) 2 M

ACIKLAMA:

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
EK—4

SIVI OKSIJEN, SIVI ARGON VE SIVI AZOT DEPOLAMA TANKLARI ILE iLGILI GUVENLIK
MESAFELERI

Tank kapasitesi (m?) Uzakhk (m)
0-10 1

11-50 2

51-100 3




SORU

75 m3 hacimli sivi argon tanklari icin Vana, flans gibi ek yeri

olmayan yanici gaz veya sivi boru hatlari ile arasindaki uzaklik
nedir?

A) 1M

B) 2M ‘
C) 3M CEVAP: A

D) 4 M
ACIKLAMA:

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
EK—4

SIVI ARGON VE SIVI AZOT TANKLARI iCiN:

Tank kapasitesi (m*) Uzakhk (m)
0-100 I
101-600 2
601-1000 3




SORU

Kimyasal maddelerin tehlikeli olarak degerlendirilmeyen 6zellikleri
asagidakilerin hangisinde gosterilmistir?

A) Alerjik / Kanserojen / Mutajen

B) Zehirlilik / Tahris Edicilik / Asindiricilik CEVAP: D
C) Patlayicilik / Oksitleyicilik / Alevlenebilirlik

D) Yogunluk / Kimyasal Etkinlik / Alkolde Cozunurlak
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SORU

Meslek hastaliklarinin tanimi asagidaki kanunlardan hangisinde
tanimlanmistir?

A) 4857 Sayili Is Kanunu

B) 6331 Sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu CEVAP: C
C) 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
D) 3359 Sayili Saglk Hizmetleri Temel Kanunu
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SORU

Endustriyel hijyen calismalarinda ilk ve temel adimi ¢alisma
ortamiNdaki .......coeeeevviireeiii i, taninmasidir.

Bosluk kisimda hangi ifade yer almalidir

A) Tehlikelerin

B) Is ekipmanlarinin CEVAP: A

C) Kimyasali maddelerin

D) Calisanlarin
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SORU

Anaerobik bozulmanin yer aldigi lagim cukurlarinda,
kanalizasyonlarda hayati tehlike olusturan kimyasal
madde/maddeler asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir?

A) Nitrit, Nitrat
B) Asetilen, Etan
C) Hidrojen sulfiir, Metan, Amonyak

D) Karbonmonoksit CEVAP: C
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SORU

Asagidakilerden hangisi Kimyasallarin glivenli kullanimiicin ILO’nun

(Uluslar arasi Calisma Orguti) onerdigi genel prensiplerden
degildir?

A) Yetkili Makamin Sorumluluklari

B) Kimyasali Temin Edenin Sorumlulugu

C) Kimyasali Ihrag Eden Ulkenin Sorumluluklar CEVAP: D

D) Kimyasallari kullananin sorumlulugu
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SORU

Kimyasallarin glivenli kullanimina yonelik genel ILO ilkelerine gbére
asagidaki gruplardan hangisi bu kimyasallarin tehlikelerini bilmek
ve 6nlem almak konusunda oncelikli olarak sorumlu tutulamaz?

A) Kimyasallari kullanacak isciler
B) Kimyasallariisyerinde kullandiran isverenler
C) lIs sagligi ve glivenliginden sorumlu calisanlar

D) Kimyasallari lireten ve isyerine temin eden kisi ve kuruluslar

CEVAP: A
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SORU

Asagidakilerden hangisi isverenin kanserojen veya mutajen
maddelerin kullanildigi islerde almasi gereken dnlemlerden

degildir? CEVAP: B

A) Isyerinde kullanilacak kanserojen veya mutajen madde miktari
belirlenecek ve yapilan is icin gereken miktardan fazla madde
bulunmasi dnlenecektir.

B) Kanserojen veya mutajen maddelere maruz kalan veya kalabilecek
iscilere belirli araliklarla izin verilecektir.

C) Kanserojen veya mutajen maddelerin calisma ortamina yayilmasini
onlemek veya en aza indirmek icin proses tasarimi uygun sekilde
yvapilacak ve gerekli mihendislik kontrol 6nlemleri alinacaktir.

D) Kanserojen veya mutajen maddelerin kaynagindan lokal veya genel
havalandirma sistemi veya diger ydontemlerle calisilan ortamdan
disari atilmasi, halk sagligi ve cevreye zarar vermeyecek sekilde
vapilacaktir. B



Asagidakilerden hangisi ¢calisanlarin sagligi acisindan zararli
kimyasal etmenlerdendir?

A) Ultraviyole isinlar

B) Civa buhari

C) Yiksek diizeyde glrilti

D) Alcak basing

Aciklama:
Radyasyon, gurulti ve basing fiziksel risk etmenlerinden olup, civa buhari kimyasal risk

etmenlerindendir.

CEVAP: B .,



Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Glivenlik Yonetmeligine

gore yapilacak risk degerlendirmesinde asagidakilerden hangisi

Ozellikle dikkate alinacak hususlardan degildir?

A) Kimyasal maddenin kimyasal ismi, sinonim (es anlami) ismi ve ticari
ismi.

B) Kimyasal maddenin saglik ve gtivenlik yoniinden tehlike ve zararlari

C) Imalatc, ithalatci veya saticilardan saglanacak malzeme guvenlik

bilgi formu ) N o N CEVAP: A
D) Alinan ya da alinmasi gereken onleyici tedbirlerin etkisi

Aciklama: Zararli Maddeler ve Karisimlara iliskin Guivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yénetmelik
(13.12.2014 tarih ve 29204 sayili Resmi Gazete)
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SORU

Baska sekilde belirtilmedikce, 8 saatlik stirede calisanlarin solunum
bolgesindeki havada bulunan kimyasal madde konsantrasyonunun

zaman agirhikli ortalamasinin Ust siniri asagidakilerden hangisi ifade
eder?

A) TLV/TWA degeri
B) STEL degeri
C) Kabul edilebilir risk degeri

: : . . CEVAP: D
D) Mesleki maruziyet sinir degeri
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Isyerinde 8 saatlik belirlenen referans siire icin dl¢iilen veya

hesaplanan zaman agirlikli ortalama deger asagidakilerden

hangisi ile ifade edilir?
A) TWA
B) M.AK
C) STEL
D) LD50

CEVAP: A

Aciklama:
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve

Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

EK — 1¢) ()

MESLEKi MARUZIYET SINIR DEGERLERI
TWA (4)

(8 Saat)

(4) TWA - 8 saatlik belirlenen

referans sure igin Olculen veya hesaplanan

zaman agirlikli ortalama.
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Cesitli kimyasal maddelerin isyerlerinde kapali ortam havasinda
bulunmasina izin verilen ve isyerinde gunde sekiz saat calisacak
olanlarin sagliklarinit bozmayacak dizeyde oldugu kabul edilen
azami miktarlarina ne ad verilir?

A) ESD

B) M.A.K
C) TLV/STEL
D) PPM

CEVAP: B
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SORU

Dogal halde bulunan, tretilen, herhangi bir islem sirasinda
kullanilan veya atiklar da dahil olmak tzere ortaya cikan,
bizzat Uretilmis olup olmadigina ve piyasaya arz olunup
olunmadigina bakilmaksizin her turli element, bilesik veya
karisimlara ne denir?

A) Mineral
B) Bilesik CEVAP: C

C) Kimyasal madde
D) Ametal
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SORU

Calisanlarin maruz kaldigi havadaki asbest konsantrasyonunun

Sekiz saatlik zaman agirlikh ortalama degerinin (ZAOD-TWA) list
sinirt nedir?

A) 0,7 lif/cm 3

Aciklama:
. 3 esbestle Calismalarda Saglk Ve Giivenlik
B) 015 Ilf/cm Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
Sinir deger
C) 10 |if/cm 3 MADDE 11 — (1) isveren, bu Yénetmelik kapsamindaki

calismalarda calisanlarin maruz kaldigi havadaki
. asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman
D) 0,1 ||flcm 3 agirlikh ortalama degerinin (ZAOD-TWA) 0,1 lif/cm?’ii
gecmemesini saglar.

CEVAP: D
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Gunluk 8 saatlik calisma déneminde her biri en fazla 15 dakika
siren ve her calisma arasinda en az bir saatlik stire bulunan ve
glinde en fazla dort kez tekrarlanabilen calismalar icin izin verilen
en yuksek konsantrasyon ne ile ifade edilir?

A) LC50 Aciklama:
B) M.A.K Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Y6netmelik
C) STEL = A
MESLEKi MARUZIYET SINIR DEGERLERI
D) LD50 (Dip not)
(>) STEL . Baska bir siire

belirtiimedikce, 15 dakikalik bir stire icin
CEVAP: C asllmamasi gereken maruziyet tst sinir degeri.
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SORU

Kimyasal maddelerin uretilmesi, islenmesi, kullaniimasi,
depolanmasi, tasinmasi, atik ve artiklarin aritilmasi veya
uzaklastiriimasi islemleri asagidakilerden hangisi ile ifade edilir.

A) Kimyasal maddelerin kullanildigi islemler

B) Karistirma islemler;i CEVAP: A
C) Pompalama islemleri

D) Nakil islemleri
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SORU

Kimyasal maddelerin kanserojen tehlikeli ozelliginden

kaynaklanacak zararin (kansere yakalanma) ortaya

cikma ihtimali asagidakilerden hangisi ile ifade edilir?
A) Risk

B) Tehlike

C) Yuksek

D) Dusuk

CEVAP: A

Aciklama:

e Risk :Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana
gelme ihtimalini ifade eder.



SORU

Asagidakilerden hangisi ¢alisanlarin sagligi agisindan
zararh kimyasal etmenlerdendir?

A) Ultraviyole i1sinlar

B) Civa buhari

C) Yuksek duzeyde gurultu

D) Algak basing

Aciklama:

Radyasyon, gurultu ve basing fiziksel risk etmenlerinden olup, civa buhari

kimyasal risk etmenlerindendir.

CEVAP: B
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SORU

0°C’den dusuk parlama noktasi ve 35°C’den dustk kaynama
noktasina sahip sivi haldeki maddeler ile oda sicakliginda ve

basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz haldeki maddeleri
asagidakilerden hangisi ifade eder?

A) Patlayici madde Agiklama:

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik

B) Kolay alevlenir madde Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik
C) Cok kolay alevlenir madde Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gegen;
] f) Cok kolay alevlenir madde:

D) A|eV|en|r madde 0°C’den disiik parlama noktasi ve
35°C’den dusuk kaynama noktasina sahip
sivi haldeki maddeler ile oda sicakliginda
ve basinci altinda hava ile temasinda
yanabilen, gaz haldeki maddeleri,

CEVAP: C



SORU

Kimyasal maddenin ve metabolitinin uygun biyolojik
ortamdaki konsantrasyonunun ve etki gdstergesinin Ust sinirini
asagidakilerden hangisi ifade eder?

A) Biyolojik sinir degeri Aciklama:

B) Kimyasa| sinir deger Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

C) LD50 Tanimlar
MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gegen;
D) L. CE0 fd) Biyolojik sinir degeri: Kimyasal maddenin ve

metabolitinin uygun biyolojik ortamdaki
konsantrasyonunun ve etki gostergesinin ust sinirini
ifade eder.

CEVAP: A 65



SORU

Cok az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla
emildiginde insan sagligi tUzerinde akut veya kronik hasarlara veya 6lime
neden olan maddeleri asagidakilerden hangisi ifade eder?

A) Zararli
B) Cok toksik madde
C) Kanserojen madde

D) Mutajen madde

CEVAP: B
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SORU

l. Alerjik

Il. Erime noktasi
[Il. Yogunluk

V. Tahris edici

V. Molekul agirhg:

Kimyasal maddelerin tehlikeli olarak degerlendirilmeyen ozellikleri

yukaridakilerden hangileridir?

A)LILY BYILIV,V  C)IILIV,V D)l IV

CEVAP: D 67



SORU

Asagidakilerden hangisi guvenlik bilgi formlarindaki LD50 ve LC50

degerlerini ifade etmektedir?

A) En dusuk doz - En dusuk konsantrasyon

B) Maksimum doz - Maksimum konsantrasyon
C) Alcak doz - Algcak konsantrasyon

D) Oldurici doz - Oldirici konsantrasyon

Aciklama:

Kimyasallarin siniflandiriilmasinda en yaygin kriterlerden birisi de,
oldurucu doz (LD50) ve

oldurucu konsantrasyonun (LC50) esas alinmasidir.
CEVAP: D
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SORU

Asagidaki kimyasallardan hangisi deride renk degisimine neden

olur?

A) Alkaliler

B) Asitler Aciklama: Gumus, civa, arsenik
gibl agir metallerden kaynaklanan
kronik zehirlenme, deride renk

D) Agir metaller  degisimi olusturabilir

C) Karbonatlar

CEVAP: D
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SORU

Pestisit ve asit temizleme havuzlarinda bulunan ve normal

sartlarda sivi olan metal agagidakilerden hangisidir?

Aciklama: Civa, bircok pestisit ve asit

A) Nikel temizleme havuzlarinda bulunur.
B) Civa Normal sartlarda sivi olan civa, oda
sicakliginda buharlasir ve buharlari teneffus
C) Krom edilir.
Suda bulunan civa ise balik organizmasinda
D) Arsenik birikir. Civa zehirlenmesinin sinir sistemi

uzerinde ciddi etkileri vardir.

CEVAP: B
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SORU

Asagidakilerden hangisi kimyasal etkili bogucu gaz degqildir?

A) Karbon monoksit

B) Hidrojen sulfur Aciklama: Kimyasal bogucu gazlar;

C) Metan kimyasal ozellikleri sebebi |Ie. _solunum
ve dolasimi engelleyerek etkili olan
D) Hidrojen siyanur gazlardir.

Karbon monoksit,
hidrojen sulfur,
hidrojensiyanur bu tip gazlardir.

CEVAP: C
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SORU

Asagidakilerden hangisi basit boqgucu gaz deqildir?

Aciklama: Basit bogucu gazlar; normal
sartlarda kimyasal olarak bogucu degildirler.
~Ancak ortamda ¢ok yogun bulunmalari

A) Karbon monoksit gyrumunda havadaki oksijenin yerini

alarak oksijenin daha az solunmasina

sebep olduklarindan, oksijen yetersizligi

C) Biitan sebebi ile bogulmalara sebep olabilirler.
Bazilari, ozellikle petrol turevi olanlar hafif

D) Karbondioksit narkotiktir. Karbondioksit, metan, etan,
propan, hidrojen vb. gazlar yaygin olarak
kullanilan basit bogucu gazlardir.

B) Propan

CEVAP: A
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SORU

Karbondioksit, metan ve karbon monoksit gazlarinin ozellikleri
icin asagida yazilis sirasina gore verilen ifadelerden hangisi

dogrudur?

A) Bogucu - Bogucu — kimyasal etkili bogucu
B) Zehirleyici - Bogucu - Bogucu

C) Bogucu - Zehirleyici — Bogucu

D) Bogucu - Bogucu — Bogucu

CEVAP: A 73



SORU

Toksik maddeler insan sagligina asagidaki yollardan hangisi ile etki
eder?

A) Sindirim
B) Deri

C) Solunum
D) Hepsi

CEVAP: D
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SORU

Solunum boélgesi asagidaki ifadelerden hangisi ile tanimlanir?

A)

B)

C)
D)

Kisinin kulaklarini birlestiren ¢izginin ortasi merkez kabul edilerek
30 cm yarigcapli kurenin basin on kismidir.

Kisinin burnu merkez kabul edilerek 30 cm. yarigapli kurenin basin
on kismidir

Kisinin burnu merkez kabul edilerek 50 cm. yaricapli kuredir
Kisinin kulaklarini birlestiren cizginin ortasi merkez kabul edilerek

30 cm yaricaph kuredir?

CEVAP: A
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SORU

Asagidakilerden hangisi kandaki hemoglobin ile birleserek

karboksihemoglobin olusturur?
A) Hidrojen sulfur

B) Karbon monoksit

C) Karbondioksit

D) Azot

CEVAP: B
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SORU

Asagidakilerin hangisi karbon dioksit gazinin ozelligidir?

A) Yanicl

B) Parlayici
C) Zenhirli
D) Bogucu

CEVAP: D 77



SORU

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Risk Degerlendirmesinde

asagidakilerden hangisi dikkate alinmaz?

A) Yapilacak saglik gozetimleri

B) Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlari ve kullanim
siklig!
C) Maruziyetin turt, dluzeyi ve suresi

D) Kimyasal maddenin saglik ve guvenlik yonunden tehlike

ve zararlar
CEVAP: A 78



SORU

Karbondioksit, karbon monoksit ve metan gazlarinin ozellikleri
icin asagida yazilis sirasina gore verilen ifadelerden hangisi

dogrudur?
A) Patlayici - Patlayici — Patlayici
B) Yanmaz - Patlayici - Patlayici

C) Patlayici - Yanici — Patlayici CEVAP: B

D) Yanmaz - Yanmaz — Patlayici

Aciklama: Karbondioksit, yanici ve patlayici degildir.
Karbon monoksitin % 13 - 75 arasinda havayla karigsimlari patlayicidir.
Metanin ise % 5 -15 arasinda havayla karisimlari patlayicidir.
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SORU

Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Metan renksiz ve kokusuz bir gazdir.

B) Karbon monoksit bas agrisi, halsizlik ve kusma

emareleriyle anlasilir.

C) Hidrojen sulfur daglayici ve yakici bir gazdir. CEVAP: C
D) Karbondioksit basit bogucu bir gazdir.

Aciklama: Hidrojen sulfur, renksiz ve kendine 6zgu curuk yumurta kokusu olan
zehirleyici bir gazdir. Havadan agir ve yanici bir gaz olan H2S, hava icerisinde % 6
oraninda patlayici 6zellige sahiptir. Havada % 0,0001 konsantrasyonda tipik kokusu
lle taninir. Daha yuksek konsantrasyonlarda bir sure sonra koku alma sinirleri felce
ugrar ve koku alinmaz olur. Solunum yolu ile alinan H2S toksik tesir gosterir,
mukozolari tahrig eder ve hucre icindeki fermentleri inhibe eder.



SORU

Tahris edebilen , zehirlenmeye ve fibrosis'e neden olmayan, rahatsizlik
verici tozlarin tanimi hangisidir?

A) Sikici-Inert Tozlar

B) Allerji Yapan Tozlar CEVAP: A
C) Fibrosis Yapan Tozlar

D) Zehirli Tozlar

Aciklama:Tozlar: Bunlarin, ¢cok ince kati madde parcaciklarinin havada dagilmasi ile meydana
gelirler. Partikul buydklugiune gore solunabilir, Ozellikle 0,1 ila 5 mikron arasindaki tozlar son derece
tehlikelidir. a) Tahrig Edici Tozlar: Bir cok toz, baglica sikayet konusudur. CunkU bunlar deriyi tahris
ederler. Ornegin: Sodyum hidroksit, potasyum hidroksit, kire¢ tozlari vb. gibi. Hububat, seker ve un
tozlari b) Zehirli Tozlar: Akcigerlerden, deriden veya sindirim yollarindan kan dolagimina girerek
tahrigse veya zehirlenmelere neden olurlar. Kursun, arsenik, civa, kadmiyum, fosfor ve birgok kimyasal
madde tozlari. ¢) Fibrosis Yapan Tozlar: Bunlar, akcigerlerin hucrelerinde, fibros meydana getiren
serbest silika ve asbest tozlaridir. Komur madenciligi ve dokim sanayisi gibi sektorler igin bu risk
ozellikle cok dnemlidir.

d) Sikici-inert Tozlar: Tahris edebilen , zehirlenmeye ve fibrosis'e neden olmayan, rahatsizlik verici
tozlar

e) Allerji Yapan Tozlar: Bunlar, bunlar bazi kimselere etki eden, polen, pamuk, yun, kurk, tly , sac



SORU

Asagidakilerden hangisi tahrig edici gazlardandir?

A) Metan Aciklama: Tahris edici gazlar,

B) Amonyak asidik ozellikleri ve suda

. cozunurlukleri sebebiyle, solunum
C) Karbondioksit sistemleri tizerinde tahris edici etki
D) Karbon monoksit gosterirler.

Amonyak, kukurtdioksit,
CEVAP: B fosgen, klor, azot oksitleri ve asit
buharlari bu gruba girerler.
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SORU

Endustride bazi sentez iglerinde, gubre ve bazi boyalarin
imalatinda ve sogutucu olarak kullanilan tahrig edici gaz

asagidakilerden hangisidir?

A) Amonyak Aciklama: Amonyak, endiistride bazi

B) Trikloretilen sentez |§Ie_r|nde, gubre ve l3a2|
boyalarin imalatinda ve sogutucu

C) Arsin olarak kullanilr.

D) Formaldehit Daglayici ve yakici bir gaz olup

musaade edilen azami konsantrasyon
degeri 25 ppm (18 mg/m3)'dir. 5000 -
10.000 ppm'lik miktarlarda kisa surede
oldurucu etki gosterir.

CEVAP: A



SORU

Asagidakilerden hangisi sistemik etki gosteren zehirli gaz ve

buharlardan degqildir?

Aciklama: Sistemik etki gosteren zehirli

A) Karbon tetraklorur gaz ve buharlar, vucudun belirli sistemleri

B) Nitroparafin uzerinde toksik etki yapan gaz ve
buharlardir. Akciger zarlari uzerine tesir
C) Azotdioksit eder veya dogrudan dolasima girerler.
Bobrek ve karacigerler uzerinde, bazilari
D) Benzen da kemik iligi Uizerinde etkirler. Karbon
tetraklorur ve nitroparafinler bobrek ve
CEVAP: C karacigerlerde, benzen buharlari kemik

iligi uzerinde, kurgsun buharlari kan
sistemi uzerinde etkilidir.



SORU

Kanserojen Veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Gulvenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik ekinde mesleki maruziyet sinir degeri verilen
sert agac¢ tozunun sinir degeri nedir??

A) 10 cm3/m3

3
B) 10 gr/im Aciklama: Kanserojen Veya Mutajen
C) 5 gr/m3 IYIaddeIerIe Calismalarda Saglik Ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
D) 5 mg/m?3 EK-2

MESLEKi MARUZIYET SINIR DEGERLERI
CEVAP: D
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SORU

Asagidakilerden hangisi toksik bir madde olup 6grenme ve gelisme
geriligi, kansizlik, bobrek yetmezligi ve ureme fonksiyonlarinin azalmasi

gibi zararli etkilere neden olur?

_ Aciklama:
A) Karbon monoksit Kursun (Pb), toksik bir metal olup viicutta birgok
hayati organi hedef alir,

B) Azotdioksit » Merkezi sinir sistemine zarar verir.
P Beyin fonksiyonlarini etkiler.

C) Ku rsun P Kaslarin kontrolliinde ve 6grenme yeteneginde
kayiplara yol acar.

D) Karbondioksit » Cocuklarda gelisme geriligine neden olur.
» Bobrek yetersizligine, kalp ve karaciger hasarina
neden olur,

CEVAP: C » Kirmizi kan hticrelerinin gogalmasini saglayan

enzimleri etkiler ve kansizliga neden olur.

» Ureme fonksiyonlarini azaltir. -



SORU

Isyeri ortaminda propan gazi varsa, havalandirma hangi noktadan

yapiimahdir?

A) Zemine yakin alttan Agiklama:
) Propan, rolatif buhar
B) Tavana yakin ustten yogunlugunun 1,6 olmasi

nedeniyle zeminde birikir. Bu
nedenle, propan bulunan
ortamda havalandirmanin
zemine yakin yerlerden
yapilmasi gerekir.

C) Solunum hizasindan

D) Solunum hizasinin Ustunden

CEVAP: A
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SORU

Asagidakilerden hangisi hidrojen klorurun ticari ismidir?

A) Tuz ruhu
B) Kezzap
C) Kostik soda

CEVAP: A
D) Gazyag!
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SORU

Ticari ismi kezzap olan kimyasal agsagidakilerden hangisidir?

A) Sulfurik asit
B) Nitrik asit
C) Hidroklorik asit

D) Bromik asit
CEVAP: B
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SORU

Solunumla akcigerlere ulagsmalarina ragmen akcigerlerde

fonksiyonel bozukluk yapmayan tozlara ne ad verilir?

A) Organik tozlar
B) Inorganik tozlar

C) Fibrojenik tozlar

D) Inert tozlar
CEVAP: D
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SORU

ozellikle sinirlandiriimis kapali alanlarda yapilan kaynak isleri

sirasinda asgidaki gazlardan hangisi ¢cikmaz?

A) Azot monoksit
B) Azot dioksit
C) Azot

D) Ozon

CEVAP: C
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SORU

Asagidaki tozlardan insan sagligi acisindan en _zararli olani

hangisidir? Aciklama: Akcigerlerde tozun birikimi sonucu doku hasari
ile seyreden hastaliga genel olarak pnomokonyoz denir.
Pnomokonyoz yapan tozlarin etki duzeyleri su sekildedir:
» Agir hastalik yapanlar: silis tozu, asbest tozu

A) Silis tozu » Orta derece agir hastalik yapanlar: komur tozu, silikat
. tozu
B) Komur tozu » Minimal dokusal degisik yapanlar: demir oksit, baryum
: : bilesikleri
C) Demir oksit tozu Pnomokonyoz yapmayan tozlarin etki duzeyleri su
D) Pamuk tozu sekildedir: | | -
» Agir hastalik yapanlar: inorganik kursun bilesikleri,
berilyum
» Orta derece agir hastalik yapanlar: pamuk tozu, kuru ot
tozu

» Minimal degisik yapanlar: cimento tozu, mermer tozu,
CEVAP: A tutun tozu, odun tozu

92



SORU

Asbest sokim uzmanlarinin egitimleri hangi kurum yurutultr?

A) CASGEM
B) ISKUR
C) ISGUM

D) MILLI EGITIM BAKANLIGI

Aciklama:

Asbestle Calismalarda Saglk Ve Gilivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik

(Egitim programlan
MADDE 19 -2) Asbest sokiim uzmanlarinin egitimi ISGUM

tarafindan yuratalar.
CEVAP: C
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SORU

Asagidakilerden hangisi Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore calisanlarin egitimi ile ilgili 6zellikle verilecek
egitimlerden degildir?

A) Risk degerlendirmesi sonucunda elde edilen bilgilerin egitim,

B) Calisanlarin kendilerini ve diger calisanlari tehlikeye atmamalari icin gerekli onlemleri
ve yapilmasi gerekenleri igeren egitim,

C) Kimyasalin guvenlik bilgi formunun nasil hazirlanacagina dair egitim,

D) Tehlikeli kimyasal madde bulunan bolumler, kaplar, boru tesisati ve benzeri tesisatla
ilgili mevzuata uygun olarak etiketleme/kilitteme ile ilgili bilgileri iceren egitim

CEVAP: C

Aciklama:

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

Calisanlarin egitimi ve bilgilendirilmesi

MADDE 9 -

a) Risk degerlendirmesi sonucunda elde edilen bilgileri.

b) isyerinde bulunan veya ortaya gikabilecek tehlikeli kimyasal maddelerle ilgili bu maddelerin taninmasi, saglk ve guvenlik
riskleri, meslek hastaliklari, mesleki maruziyet sinir de@erleri ve diger yasal duzenlemeler hakkinda bilgileri.

c) Calisanlarin kendilerini ve diger ¢aligsanlari tehlikeye atmamalari igin gerekli onlemleri ve yapilmasi gerekenleri.
¢) Tehlikeli kimyasal maddeler igin tedarikgiden saglanan Turk¢e malzeme guvenlik bilgi formlari hakkindaki bilgileri.
d) Tehlikeli kimyasal madde bulunan bolumler, kaplar, boru tesisati ve benzeri tesisatla ilgili mevzuata uygun olarak
etiketleme/kilitleme ile ilgili bilgileri.



SORU

1 m3 havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktarina ( ml/m3) ne
denir?

A) ppm

B) STEL

C) TWA

D) MAK

Aciklama:
ppm: 1 m3 havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktari (ml/m3)

CEVAP: A

95



SORU

Havadaki konsantrasyonu 100 ppm olan bir maddenin yuzde
olarak hacimsel orani kactir?

A) 0,001

B) 0,01

C) 0,1

D) 1

Aciklama:
ppm: 1 m3 havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktari (ml/m3)
100 /1.000.000=0,0001 x 100=% 0,01

CEVAP: B

96



SORU

Isyerindeki tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanacak kaza, olay ve acil
durumlarda yapilacak isleri 6nceden belirleyen bir ............. Hazirlanmalidir.
Cumlesinde noktali yere asagidakilerden hangisinin gelmesi gerekir?

A) Patlamadan korunma dokiimani
B) Atesliis izin belgesi

C) Acil durum plani

D) Calisma plani

CEVAP: C
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SORU

Kolay alev alabilen maddelerin buhar veya gazlarinin agik ortamda
hava ile belli orandaki homojen karisimlara alev gubugu tutuldugunda
cok kolay alev alarak hizla yanmasina ne denir?

A) Parlama Aciklama:
B) Patlama Parlayici maddelere verlle.bllecellf ornekller §unlgrd|r:
» Yanma, yanici maddenin oksijenle birlesmesi
C) Yangin sonucunda digariya 1s1 vermesine neden olan olaydir.

» Kolay alev alabilen maddelerin (parlayici maddeler)
buhar veya gazlarinin hava ile belli orandaki homojen
karigsimlari, maddenin ¢ok kolay alev alarak hizla

yanmasina sebep olur ki, bu tur yanma olayina parlama
denir.

CEVAP: A » Patlama ise, ¢cok hizli bir gaz genislemesiyle ve

genellikle 1sI agiga ¢ikmasiyla meydana gelen bir
kKimyasal reaksiyon veya degisimdir.

D) Alevienme
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SORU

Kapali kaptaki yanici ve parlayici ozellikteki gazin hava ile karisiminin
ateslenmesi sonucu meydana getirdigi tehlikeli olay asagidakilerden
hangisidir?

A) Parlama

Aciklama:
B) Patlama Patlama cevresindeki ortamda bir sok
C) Yangin dalgasi olusturur. Genel olarak

patlamalar kapall yerlerde meydana
gelir. Kapali bir yerde, bir tank veya bina
icerisinde yanabilecek bir gaz veya
parlayici sivi buhari oldugu zaman bir
Kivilcim ile tutusur.

D) Alevlenme

CEVAP: B
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SORU

Yanici ve parlayici maddeleri Uretildigi, kullanildigi ve depolandigi bir
tesiste asagidakilerden hangisi birinci oncelikle yerine getiriimelidir?

A) Atesleme kaynaklarini kontrol etmek
B) Patlamanin zararl etkilerini azaltacak onlemleri almak
C) Patlayici ortamin tutusmasini onlemek

D) Patlayici atmosfer olusmasinin onlenmek

CEVAP: D
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SORU

s yerlerinde kullanilan azot tiptinin rengi nedir?

A) Yesil
B) Mavi
C) Sari
D) Kirmizi

CEVAP: A
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SORU

Birden fazla bolumleri bulunan isyerlerinde, bolumlerden her birinin, biri
dogrudan dogruya, digeri genel koridora acilan, en az KAC kapisi
bulunacaktir. ?

A) 1
B) 2
C) 3
D) 4

CEVAP: B
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SORU

Asagidaki maddelerden hangisi su ile siddetli reaksiyon vererek
hidrojen gazi ¢ikarir ve meydana gelen reaksiyon isisi hidrojeni atesler?

A) Silisyumdioksit
B) Kalsiyum oksit
C) Sodyum

D) Sulfurik asit

CEVAP: C
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SORU

Asagidaki maddelerden hangisi asetilen gazi ile temas etmeyecek
sekilde depolanmalidir/kullaniimalhdir?

A) Flor
B) Klor
C) Brom
D) Hepsi

CEVAP: D
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SORU

Kimyasal madde depolari icin asagidakilerden hangisi uygun degildir?

A) Kimyasal madde deposunun isyerinin diger bolimlerinden ayri bagimsiz
bir b6lim halinde bulunmasi

B) Depolarin drenaj hattinin, yagmur kanali veya sehir pis su kanalina
baglanmasi

C) Tabanin, icine konulacak kimyasal maddelerden etkilenmeyecek nitelikte
olmasi

D) Havalandirmanin hem alttan hem Ustten karsilikli olmasi

CEVAP: B 105



SORU

Asagidakilerden hangisi tehlikeleri belirlemede en etkili uygulamadir?

A) Saglk gozetimi
B) Saha gozetimi
C) Ortam olcimi

D) Calisan gorisinin alinmasi

CEVAP: C 106



SORU

Asagidakilerden hangisi talk tozunun solunmasi sonucu olusan akciger
hastaligidir?

A) Talkozis
B) Silikozis
C) Asbestozis

D) Bisinozis

CEVAP: A 107



SORU

Kanserojen veya mutajen maddelerle calismalarda saglik ve
Guvenlik onlemleri hakkinda yonetmelik hukumlerine gore kayitlar
maruziyetin sona ermesinden sonra en az KAC YIL sure ile saklanir?

A)
B)
C)
D)

10
15
30
40

Aciklama:

Kayitlarin saklanmasi

MADDE 17 — (1) 14 Unci ve 16 nci
maddelerde belirtilen kayitlar
maruziyetinsona ermesinden sonra en az 40
yil stire ile saklanur.

CEVAP: D 108



SORU

Kanserojen veya mutajen maddelerle calismalarda saglik ve

Guvenlik onlemleri hakkinda yonetmelik hukumlerine gore isyerinde
yapilan saglik gozetimi sonucunda, calisanda saptanan saglik sorununun
kanserojen veya mutajen maddelere maruziyet nedeniyle olustugunun
tespiti halinde asagidakilerden hangisi yapiimaz?

A)

B)

C)

D)

Calisanin kendisi veya isveren, saglik gozetimi sonuclarinin yeniden
degerlendirilmesini isteyemez. Calisanlar, kendilerine ait saglk gozetimi
sonuclarina ait bilgileri alamaz.

Isyerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesi sonuclarina gore
gerektirmesi halinde isveren Calisanlarin saglik gozetimine tabi
tutulmalarini saglar.

Isyerinde kisisel ve mesleki hijyen énlemlerinin derhal alinabilmesi
mumkun olacak sekilde gerekli dizenlemeleri yapar.

Calisanlarin saghk gozetimine yonelik kisisel saglik kayitlari tutulur ve
isyeri hekimi tarafindan calisanlara yénelik alinmasi gereken koruyucu
veya Onleyici tedbirler onerilir. CEVAP: A
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SORU

Kanserojen veya mutajen maddelerle calismalarda saglik ve

Guvenlik onlemleri hakkinda yonetmelik hUkUmlerine gore yeterli ve uygun
egitim almalarini saglar ve ozellikle hangi konularda calisanlara gerekli bilgi
ve talimati verir.?

A) lIsyerinde kullanilan kanserojen veya mutajen maddelerin riskleri ve

etkileri.
B) Tuatun kullaniminin getirebilecegi ek riskler de dahil sagligi etkileyebilecek

riskler.
C) Maruziyeti 6nlemek icin alinan ve alinacak énlemler.

D) Hepsi

110 CEVAP: D



SORU

Kanserojen veya mutajen maddelerle calismalarda saglik ve

Guvenlik 6nlemleri hakkinda yonetmelik hilkiimlerine gore Isyerinde
gerceklestirilen risk degerlendirmesi sonucunda c¢alisanlarin sagligi ve
guvenligi yonunden risk bulundugu saptanan islerde, Bakanlikca
Istendiginde, isveren asagidakilerden hangi bilgiyi vermez

A) Isyerinde kanserojen veya mutajen maddelerin kullanildigi islemler ile bu
maddelerin kullanilma nedeni.

B) Proses akis semasi
C) Kanserojen veya mutajen maddelerin isyerinde Uretilen ve kullanilan

miktari.
D) Maruz kalan calisan sayisi.

111 CEVAP: B



SORU

Kanserojen veya mutajen maddelerle calismalarda saglik ve
Guvenlik onlemleri hakkinda yonetmelik huktmlerine gore hangi
maruziyetin soz konusu oldugu islerde bu Yonetmelik huktmleri
uygulanmaz.

A) Radyasyon

B) Asbest

C) Benzen

D) Vinilklorir monomer

112 CEVAP: A



SORU

Uzunlugu bes mikrondan daha buyuk, eni u¢ mikrondan daha kuguk ve

boyu eninin U¢ katindan buyuk olan pargaciklari asagidakilerden hangisi
ifade eder?

A) Cubuk seklindeki tozlar

B) Helezonik tozlar
C) Lifsitozlar
D) Havada askida olan tozlar

113 CEVAP: C



SORU

Akcigerlerde tozun birikmesi sonucu ortaya cikan akcigerlerde doku
reaksiyonu ile olusan hastaligi asagidakilerden hangisi ifade eder?

A) Pnomokonyoz
B) Aft

C) Astim

D) Oksuiriik

114 CEVAP: A



SORU

Isverenin tozdan kaynaklanan maruziyetin 6nlenmesindeki
yukumlulugunden hangisi yanlistir?

A)
B)
C)

D)

Isyerlerinin calisma sekline ve calisanlarin yaptiklari ise gére, ihtiyac
duyulan yeterli temiz havanin bulunmasini saglar.

Alinan 6nlemlerin etkinligini ve surekliligini saglamak tzere yeterli
kontrol, denetim ve gozetim yapilmasini saglar.

Riski kaynaginda dnlemek lGizere; uygun is organizasyonunun yapilmasini
ve toplu koruma yontemlerinin uygulanmasini saglar.

Isyerlerinde olusan atiklarin, Calisma ve Sosyal Bakanhginin ilgili
mevzuatina uygun olarak bertaraf edilmesini saglar

115 CEVAP: D



SORU

Tozla Mucadele Yonetmeligine gore (rG Tarini:05.11.2013 RG Sayis1:28812)
Tozla mucadele komisyonu ile ilgili hangisi yanlistir?

A) komisyon Uyelerinin gorev stresi g yildir.
B) Stresi bitenler yeniden gorevlendiriimezler.
C) Komisyon yilda iki defa toplanir.

D) Komisyonun sekretarya hizmetleri Genel Mudurlikce yurttuldr.

116 CEVAP: B



SORU

Tozla Mucadele Yonetmeligine gore (RG Tarihi:05.11.2013 RG
Sayisi:28812) Asbest ve turleri, kuvars igeren tozlarin bulunabileceqi
isyerlerinde ¢alisanlarin standart akciger radyografileri okuyucu
tarafindan ILO Uluslararasi Pnomokonyoz Radyografi
Siniflandiriimasina gore degerlendirilir. Farkhlik gosteren degerlendirme
sonugclari, okuyucular tarafindan birlikte degerlendirilerek nihai sonuglar
isverene yazili olarak bildirilir. Okuyucu listesi nereden temin edilir?

A) Okuyucu listeleri, ISGGM veya ISGUM’lin internet sayfasindan
temin edilebilir.

B) Okuyucu listeleri Casgem den temin edilir.

C) Okuyucu listeleri Saglk Bakanlgindan temin edilir

D) Okuyucu listeleri ISG katip sisteminden temin edilir.

117 CEVAP: A



SORU

Tozla Mucadele Yonetmeligine gore (RG Tarihi:05.11.2013 RG
Sayisi:28812) ILO Uluslararasi Pnomokonyoz Radyografi
Siniflandiriimasi Okuyucu egitimi hangi KURUM tarafindan duzenlenir?

A) YOK

B) MEB

C) CASGEM
D) ISGUM

118 CEVAP: D



SORU

Tozla Mucadele Yonetmeligine gore (RG Tarihi:05.11.2013 RG
Sayis1:28812) Isveren, isyerinde calisanlarin yaptiklari is, calisma
suresi, toz olcum sonugclari ile kigisel saglik dosyalarinin kayitlarini ilgili

mevzuatta ayrica belirlenmemisse calisanin isten ayrilma tarininden
itibaren kac yil sureyle saklar?

A) 5
B) 10
C) 15
D) 20

119 CEVAP: C



is Hijyeni

CALISMA SORULARI

W YENI UZMAN




SORU

Asagidakilerden hangisi Is Hijyeni temel prensiplerindendir?

A) Tahmin edebilme
B) Taniyabilme,

C) Degerlendirebilme
D) Hepsi

121 CEVAP: D



SORU

Asagidakilerden hangisi Amerikan hijyenistleri birliginin kongresinde ortaya
atilip isyeri havasinda var olup belirli calisma kosullarinda uzun sure gunde
sekiz saat calistirdiklari halde tum igcilerin sagliklarina zarar vermedigi
kabul edilen degerlerdir?

A) Esik sinir degerler (ESD)(Threshold,Limit Values-TLVS).

B) M.A.K(Maximum Allovvable Concentration)

C) Kisa sureli Maruziyet Limiti (TLV-STEL Threshold Limit Value - Short Term
Exposure Limit)

D) Maruziyet sinir degerleri

CEVAP: A

122



SORU

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve
alinan temizlik onlemlerinin tUumu asagidakilerden hangisi ile ifade edilir?

A) Lokal havalandirma
B) Genel havalandirma
C) s Hijyeni

D) Bakim-onarim

123 CEVAP: C



SORU

Asagidakilerden hangisi hijyenin temel sartlarindan degildir?

A) Temiz su kullanmak

B) ig,yerini, bina ve eklentilerini duzenli olarak kontrol etmek
C) Kisisel temizlige dikkat etmek

D) Hastaliklara karsi ila¢ kullanmamak

124 CEVAP: D



SORU

s hijyeni kavraminda is saghgini tehdit edebilecek asagidaki unsurlardan
hangisi icin onleme ¢alismasi yapilmasi beklenmez?

A) Kimyasal nitelikli tehlikeler
B) Bilisim nitelikli tehlikeler
C) Biyolojik nitelikli tehlikeler
D) Fiziksel nitelikli tehlikeler

125 CEVAP: B



SORU

Asagidakilerden hangisi is hijyeni uygulamalarinin temel adimlarindan biri
degildir?

A) Calisma izinleri icin prosedur olusturma

B) Disaridan gelebilecek tehlikelerin kontrol altina alinmasi
C) Tehlikelerin degerlendirilmesi
D) Egitim

126 CEVAP: B



SORU

Asagidakilerden hangisi endustriyel hijyenin alanina girmez?

A) Sagligl bozacak kirleticilerin calisma ortamina yayillmasini onlemek
B) Saglikli ve Guvenli gcalisma ortami saglamak

C) Calisanlari calisma ortamindaki risk etmenlerinden korumak
D) Calisanlara ara dinlenme saglamak

127 CEVAP: D



128



Acil Durum Plani

CALISMA SORULARI

“ﬁtf YENI UZMAN




SORU

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik hikimlerine gére;
Isveren; isyerlerinde tehlike siniflarini tespit eden Tebligde belirlenmis

olan cok tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde ............................

calisana kadar;

a) Arama, kurtarma ve tahliye,

b) Yanginla mucadele,

konularinin her biri icin uygun donanima sahip ve 0zel egitimli en az birer

calisani destek elemani olarak gorevlendirir.

Hukmu bulunmaktadir.

Buna gore kag calisana kadar en az birer calisani destek elemani olarak

gorevlendirir. ?

A) 30
B) 49
C) 50
D) 100

130 CEVAP: A



SORU

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik hikimlerine gére;
Isveren; isyerlerinde tehlike siniflarini tespit eden Tebligde belirlenmis

olan tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde ............................ calisana

kadar;

a) Arama, kurtarma ve tahliye,

b) Yanginla mucadele,

konularinin her biri icin uygun donanima sahip ve 0zel egitimli en az birer

calisani destek elemani olarak gorevlendirir.

Hukmu bulunmaktadir.

Buna gore kag calisana kadar en az birer calisani destek elemani olarak

gorevlendirir. ?

A) 30
B) 40
C) 50
D) 100

131 CEVAP: B



SORU

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik hikimlerine gore;

10°dan az calisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde
birinci fikrada belirtilen yakumlulugu yerine getirmek uzere KAC kisinin
gorevilendiriimesi yeterlidir?

A) Gorevlendirmesine gerek yoktur
B) 1 Kigi
C) 5Kkisi
D) 10 kisi

132 CEVAP: B



SORU

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yo6netmelik hikimlerine gore;

Acil durum plani dokimaninda asagidaki hususlardan hangisi yer
almaz?

A) lsyerinin unvani, adresi ve isverenin ad..
B) Hazirlayanlarin adi, soyadi ve unvani.
C) Hazirlandigi tarih ve gecerlilik tarihi.

D) Is ekipmanlarinin listesi

133 CEVAP: D



SORU

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik hikimlerine gére;
Isyerinde, belirlenmis olan acil durumlari etkileyebilecek veya yeni acil
durumlarin ortaya cikmasina neden olacak degisikliklerin meydana gelmesi
halinde etkinin buyukligune gore acil durum plani tamamen veya kismen
yenilenir.

Belirtilen durumlardan bagimsiz olarak, hazirlanmis olan acil durum
planlari; gcok tehlikeli, sinifta yer alan isyerlerinde en ge¢ KAC yilda bir
yenilenir.?

134 CEVAP: B



SORU

Acil durumlarin olumsuz sonuclarindan galisanlarin etkilenmeyecegi
mesafede veya korunakta belirlenmis yeri hangisi ifade eder?

A) Bodrum kat

B) lIsyeri saglik ve gtivenlik birimi
C) Guvenli yer

D) Otopark

135 CEVAP: C



SORU

Acil durum plani hazirlanirken agsagidaki uygulamalardan
hangisi yanligtir?

A) Acil durum planlamasinda olasiligi en yliksek risklerden baslanir.

B) Olaylarin nedenleri ve sonuglari ayrintili bicimde tartisilip analizi yapilir.

C) Olusturulan acil durum plani sadece acil durum ekibinin bilgisine acik
tutulur.

D) Olasiligi daha az ancak zararlari yliksek kaza ve olaylar da goz ontine alinir.

136 CEVAP: C



SORU

Bir acil durum planinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) s kazasi ve meslek hastaligina karsi alinacak énlem ve uygulamalar

B) Acil durum toplanma alanlarinin belirlenmesi

C) Acil durum kacis imkanlarinin planlanmasi

D) isletmenin kisa siirede eski haline dénmesini saglayacak ydntem ve
uygulamalar

137 CEVAP: A



SORU

Acil durum planlamasinda asagidaki asamalardan hangisi
dogru degildir?

A) Acil durum planlamasi icin ekip olusturulur.

B) Mevcut ve olasi risklerin analizi ve degerlendirmesi yapilir.

C) Acil durum olusmadigi takdirde plan uygulamasina gerek yoktur.

D) Acil durum plani hazirlanip tst yonetimden uygulama onay ve destegi
alinir

139 CEVAP: C



SORU

Acil durum planlari kapsaminda asagidakilerden hangisi
yanlistir?

A) Acil cikis kapilari acil durumlarla ¢alisanlarin hemen ve kolayca
acabilecekleri sekilde yapilmalidir

B) Acil cikis kapilari disariya dogru acilmalidir.

C) Acil ¢cikis yollari dogrudan disariya ve giivenli bir alana ¢cikmalidir,

D) Acil cikis kapisi olarak rayli veya doner kapilar kullaniilmahdir.

139 CEVAP: D



SORU

Acil durum planinda hangi ekibin olusturulmasi zorunlu
degildir?

A) Haberlesme ekibi
B) Koruma ekibi.

C) Sondirme ekibi
D) Ilk yardim ekibi

140 CEVAP: A



SORU

Isyerindeki tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanacak
Kaza, olay ve acil durumlar i¢in isveren asagidakilerden
nangisini yapamaz?

A) Yapilacak isleri onceden belirleyen bir acil eylem plani hazirlamak

B) Tehlikeli kimyasallarla ilgili acil durum dizenlemeleri hakkindaki bilgileri
kullanima hazir bulundurmak

C) Etkilenmis alana girmesine izin verilen kisilere uygun koruyucu giyim
esyasl, kisisel koruyucu saglamak

D) Durumun en kisa zamanda normale dénmesi icin etkilenmis alana tim
calisanlarin girmesi talimatini vermek

141 CEVAP: D



SORU

Asagidakilerden hangisi sinirlandirici tedbir degildir?

A) Isikhi ve sesli alarm sistemi kurmak

B) Sondirme ekibi olusturmak

C) Ilk yardim ekibi olusturmak

D) Topraklama sistemlerinin kontroll ve duzenli dlcimi

142 CEVAP: D



SORU

Isyerinde meydana gelebilecek acil durumlarda asagidaki
hususlardan hangisi dikkate alinmaz?

A) Risk degerlendirmesi sonuclari

B) Yangin, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim ve patlama
ihtimali

C) Ilk yardim ve tahliye gerektirecek olaylar.

D) Isyerinde calisanlarin sayisi

143 CEVAP: D



