ERGONOMI ILE ILGILI SORULAR:

1- Asagidakilerden hangisi ergonomiyle ilgili alanlardan degildir?
A)Fizyoloji
B)Psikoloji
C)Sosyoloji
D)Anatomi
E) Arkeoastronomi

DOGRU CEVAP E

2- |-Anatomi
lI- Antropometri
l1I-Fizyoloji
Hangisi fiziksel ergonominin alanlarindandir?
A)Yalnizl B)lvell C)livelll D)lvelll E)LIlvell

DOGRU CEVAP E

3- Bilissel ergonomi ile ilgili asadidakilerden hangisi yanhstir?

A) isin bilgi isleme gereksinimleriyle ilgilenmektedir.

B) Bilissel ergonomi, insanlar ve sistemlerin diger 6geleriyle etkilesimleri acisindan
algilama, bellek, mantik yaratme ve motor cevap gibi mental sureglerle
ilgilenmektedir.

C) Baslica uygulamalari, hata olasiligini en azda tutarak insan performansini
artirmaya yonelik olarak kadran, kontrol ve bilgisayar programlari gelistirmektir

D) Konulari arasinda; mental is yuku, karar verme, becerili performans, insan ve
bilgisayar etkilesimi, insan guvenilirligi, is sistemi ile bunlarin insan ve sistem
tasarimiyla iligkili becerileri gibi konular yer almaktadir.

E) Calisma sirasindaki durus ozellikleri, islenecek materyalle ilgili islemler, yinelenen
hareketler, isle ilgili kas ve iskelet sistemleri ile is saglhigi ve guvenligi temel konularini
olusturmaktadir.

DOGRU CEVAP E

4- Asagidakilerden hangisi ergonominin faydalarindan degildir?
A)Verim artar.

B) isle ilgili hatalar azalir.

C) Calisanlarin fiziksel ve psikolojik sorunlari azalir.

D) isten ayriimalar artar.

E) Meslek Hastaliklari azalr.

DOGRU CEVAP D

5- I- Beklenebilirlik
[I-Hognutluk
[lI-Yapilabilir olmasi

Bir isin ergonomik olmasinin sartlarinda hangileri vardir?
A)Yalnizl B)lvell C)livelll D)lvelll E)LIIvell



DOGRU CEVAP E

6- Turkiye'de ilk kez ergonomi kim tarafindan tanitiimistir?
A) Prof. Dr. Ahmet Fahri OZOK

B) Necmettin ERKAN

C) Prof. Dr. Mustafa KURT

D) Prof. Dr. Emin KAHYA

E) Prof. Dr. Dogan EROL

DOGRU CEVAP A

7- DUnyadaki ilk “Uluslararasi Uygulamali Ergonomi Konferansi” nerede
gerceklestiriimistir?
A)New York B)Londra C)Roma D)Paris E)istanbul

DOGRU CEVAP E

8- Asil galisma alani gosterge dizayni olan; kumanda, kontrol dugmeleri, uyar zilleri,
sinyaller, joystickler, ara¢ ve ugaklarin gostergeleri gibi tasarimlarda hata olasiligini
en aza indirmeyi hedefleyen ergonomi alani asagidakilerden hangisidir?

A) Bilissel Ergonomi

B) Orgiitsel Ergonomi

C) Fiziksel Ergonomi

D) Antropometri

E) Epidemiyoloji

DOGRU CEVAP A

9- Ergonominin temel felsefesi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Ergonominin temel felsefesi daha ¢ok Gretimdir.

B) Ergonominin temel felsefesi “isi, insana uyumlu héle getirmek™tir.

C) Ergonomi “ise uygun isciyi ise almay1” temel ilke edinmigtir.

D) Ergonominin temel felsefesi; oturma, ayakta durma ve agirlik kaldirma gibi iglerde
kisinin uygun anatomik pozisyonda durugunu saglamak i¢in galisanlarin egitiimesini
saglamaktir.

E)Ergonominin temel amaci Urin kalitesini artirmaktir.

DOGRU CEVAP B

10- Calisma yerlerinin ergonomik duzenlenmesinde esas alinacak bes ana baglik
bulunmaktadir. Hangisi bunlardan degildir?

A)Fiziksel ergonomi

B)Makro ergonomi

C)Donanim ergonomisi

D) Antropometrik ergonomi

E) Is Tasarim Ergonomisi



DOGRU CEVAP D

11- Olgllerin normal dagilima uygun olarak dagildig kabul edilirse, % ............ ve
........... sinirlari arasindaki insan olgulerine gore oOlgulendirme yapilmaktadir.
Bosluklara sirasiyla asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A)10-95 B)10-90 C)5-95 D)25-75 E)50-50

DOGRU CEVAP C

12- I- Antropometrik veriler elbise, mobilya, makine, ara¢ gereg¢ ve ¢alisma
istasyonlarinin  tasarimcilarina dnemli ipuglari verir.

II- is fizyolojisi, dolasim, solunum ve iskelet sisteminin isin metabolizmadan
saglanacak enerji gereksinimlerine verdigi cevaplari konu edinir.

[1l- Biyomekanik, 6zellikle doku mekanik streslerine yanit olarak insan dokusunun
mekanik ozellikleri ile ilgilenir.
Ergonomi ile ilgili verilenlerden hangileri dogrudur?

A)Yalnizl B)lvell C)llvelll D)lvelll E)Lllvell

DOGRU CEVAP E

13- Statik pozisyonlarda vicut boyutlarinin dlgiimesi ile elde edilirler. Mobilya
boyutlarinin ve giysi bedenlerinin saptanmasinda kullanilirlar. Tanimlanan
antropometrik veri tipi asagidakilerden hangisidir?

A) Dinamik antropometrik veriler

B) Mekanik antropometrik veriler

C) Kuvvetsel antropometrik veriler

D) Fonksiyonel antropometrik veriler

E) Yapisal antropometrik veriler
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14- Insan viicudu Uzerindeki yiklerin mekanik analizini yapmada kullanilan
antropometrik veriler asagidakilerden hangisidir?

A) Dinamik antropometrik veriler

B) Mekanik antropometrik veriler

C) Kuvvetsel antropometrik veriler

D) Fonksiyonel antropometrik veriler

E) Yapisal antropometrik veriler

DOGRU CEVAP C

15- Asagidakilerden hangisi igyerlerinde ergonomi uygulamalari sonucunda olugsacak
iyilesmelerden degildir?

A) Is kazalari ve mesleki risklerin 6nlenmesi

B) iscilerin isleri daha rahat yapmasini saglayarak Uretimin artiriimasi



C) Calisanlara 6denen Ucretlerin azalmasi
D) Isgiict kayiplarinin énlenmesi
E) Calisanlar igin 6denen saglik ve isglict degisimi masraflarinin azaltiimasi

DOGRU CEVAP C

16- Asagidakilerden hangisi bir isyerindeki ergonomik tehlikelerden sayilamaz?
A) Bir is¢inin tezgahi dninde belinden egik pozisyonda ¢alismasi
B) Bir is¢inin CNC freze tezgahini yliksek devirde galigtirmasi
C) Bir is¢inin elleriyle omuz hizasi Uzerinde is yapmasi
D) Bir is¢inin 60 kg ik bir yuku kaldirma ekipmani kullanmaksizin kaldirmasi
E)Bir iscinin surekli ayakta ¢alistiriimasi

DOGRU CEVAP B



