ELLE KALDIRMA VE TASIMA ISLERINDE ISG SORULARI:

Soru-1-Asagidakilerden hangisi Elle Tasima Islerinde, Bireysel Risk Faktorleri kapsamina
girmez?

a-Yaplilacak isi yaratmeye fiziki yapinin uygun olmamasi
b-Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalar kullaniimasi
c-Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olunmamasi
d-Yetersiz ara ve dinlenme suresi

Cevapd

Soru 2-Asagidaki hangisinde elle tasima yapilir?

a-Hafif yuk

b-Tehlikeli olmayan yuk

c-Zorunlu taginmasi gereken yuk

d-Arag kullanilmayan dar yerlerdeki yuk

Cevap:a

Soru 4-Herhangi bir agirh@ kaldiracak Kisi ilk 6nce ne yapmahdir?

a-Risk analizi b-Amirine haber vermek
c-Agirhigi yoklamak d-One dogru egilmek
Cevap: c

Soru 5-fsyerlerinde malzemelerin istiflemeye miisaade edilen maksimum yiikseklik kac
metredir?

a-7 b-5 c-4 d-3



Cevap: d

Soru 6-Elle Tasima fsleri Yonetmeliginde hangisi tammlanmamstir?

a-Bireysel risk faktorleri

b-YUkun birden fazla kigi ile taginmasi durumu
c-Calisma ortaminin ézellikleri

d-Yukuan ozellikleri

Cevap: b

? Soru 7-Asagidaki seceneklerden hangisinde belirtilen husus yiikle ilgili risk faktorlerinden
degildir?

a.Calisma zemininde bulunan engeller

b.iscinin elle tasima konusunda yeterli egitime sahip olmamasi
c.Vucudun bukulmesiyle yapilabilen elle tasima isi

d.isci tarafindan degistirilemeyen ¢alisma temposu

Cevap: b

Soru 8-Elle tasima islerinde asagidaki seceneklerden hangisi bireysel risk faktorlerinden
sayllmaz?

a.iscinin fiziki yapisi

b.isginin yeterli bilgi ve egitime sahip olmamasi
c.Iscinin yetersiz dinlenme siiresi

d.isginin uygun olmayan kigisel koruyucular kullanmasi

Cevap: c



Soru 9-Elle tasima isi asagida belirtilen hususlardan hangisini icermez?

a.Yukun isci tarafindan elle ve beden gucu kullanilarak kaldirilmasi

b.Yukun birden fazla kisi tarafindan baska bir yere goturtlmesi

c.YUkun mekanik bir ara¢ yardimiyla tagsinmasi

d.YUkun, ¢calisan tarafindan ¢ekilmesi

Cevap: c

Soru 10-Asagida belirtilen ¢calisma sekillerinden hangisini gerektiren isler, sirt ve bel
incinmesi riski olusturan islerden degildir?

a. Ozellikle vicudun belden dénmesini gerektiren agsiri sik veya asiri uzun sureli bedensel
calismalar

b. islemin gerektirdigi, is¢i tarafindan degistirilemeyen ¢alisma temposu

c. Yetersiz ara ve dinlenme suresi

d. Sik sik mola vermek

Cevap: d

Soru 11-Asagidakilerden hangisi bel agrisimin en yaygin nedeni olarak kabul edilmektedir?
a. Sirt ve bel kaslarinin glgsuzltigu

b. Kondisyon yetmezligi

c. Cok calismak

d. Kas ve baglarin asiri gerilmesi

Cevap: d



Soru 12-Asagidakilerden hangisi elle tasimada dikkat edilmesi gereken hususlar arasinda
yer almaz?

a. Yukl 6nce asagi birakin, sonra istediginiz pozisyona getirecek sekilde kaydirin
b. Kaldirirken yavas ve temkinli hareket ediniz, ani hareketlerden kagininiz

c. Ayakta iken belinizi saga veya sola dogru rotasyon yaptirip egilerek yerden bir sey
almayiniz.

d. Kdseleri donerken bedeninizi bukintz

Cevap: d

Soru 13-Asagidakilerden hangisi is¢iler icin bireysel risk etmenleri arasinda yer almaz?
a. Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalar kullanmasi

b. Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamasi

c. Yapilacak isi yurutmeye fiziki yapisinin uygun olmamasi

d. Ortam havalandirmasinin olmamasi

Cevap: d

Soru 14-Asagidakilerden hangisi yiikle ilgili risk faktorleri arasinda yer almaz?
a. Yukun ozellikleri

b. Isin gerekleri

c. Fiziksel gug¢ gereksinimi

d. Calisanlarin ise uyumlari

Cevap: d



Soru 15-Asagidakilerden hangisi bel agrisinin olusumunu kolaylastiran etkenlerden isle
ilgili etkenler arasinda yer almaz??
a. Sik olarak 6ne egilme ve donme hareketleri

b. Tekrarlamali hareketler
c. Is baskisi

d. Ko6tu durus

Cevap: d

Soru 16-Asagidakilerden hangisi bel ve sirt incinmeleri igin dikkat edilmesi gereken
hususlar arasinda yer almaz?

a. Ayakta galigirken mumkun oldugunca yardimci arag kullanin
b. YUkU 6nce asagi birakin, sonra istediginiz pozisyona getirecek sekilde kaydirin

c. Yuksek iskemlelerde veya benzeri yuksek yerlerde oturmak bele binen yuku artirir.
Bundan kagininiz

d. Otururken pozisyon degistirmemeniz iyi olur

Cevap: d

Soru 17-Asagidakilerden hangisi elle tasima kurallarindan biri degildir?
a. Uygun kaldirma pozisyonuna hazirlanin

b. Kaldirma igini planlayin

c. Ayaklarin arasinda mesafe birakin

d. YUku gevsekge kavrayin

Cevap: d



Soru 18-Asagidakilerden hangisi bel agrisimin olusumunu kolaylastiran etkenlerden Kkisisel
etkenler arasinda yer almaz?

a. Asiri kilo

b. Yetersiz amir ve arkadas desteqgi
c. Sigara igmek

d. Sirt-bel kaslarinin gligsuzlugu
Cevap: b

Soru 19-isveren, elle tasima islerinde isciler ve/veya temsilcilerine tasman yiikle ilgili genel
bilgileri ve miimkiinse yiikiin agirhg ile eksantrik yiiklerin............ccc...... hakkinda, kesin
bilgileri vermekle yiikiimliidiir. Ciimlesinde noktah yere asagidakilerden hangisinin gelmesi
gerekir?

a-Kaldirma sekilleri

b-Kavrama yerleri

c-Olguleri

d-Agir tarafinin agirlik merkezinin yeri

Cevap: d

Soru 20-Asagidaki calisma ortam 6zelliklerinden hangisi sirt incinmesi riskini artirabilir?
a-Zemin duz ve engeller bulunmuyorsa

b-Sicaklik, nem veya havalandirma uygunsa

c-Calisilan yer isi yapmak igin yeterli genislik ve ylukseklikteyse

d-isyeri tabaninda veya caligilan zeminlerde yiiklerin indirilip kaldirimasini gerektiren
seviye farkliliklar varsa

Cevap: d



